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بيشهكى 


وا باسددكرتت ئەمرق له سەردەمێكدا ده‌ژین, خودئه‌قینی 
قولیده‌دات؛ يان به ده‌ربرینیکی که‌منک رژژانه‌یی: گشت خه‌لک 
خوپه‌رست بوون» مرؤقى نه‌رجسی چوارده‌وری داوین. بویه 
گرنگیی نهم به‌رهه‌مه‌ی فروید. دووجا و دووقاته. به‌شیکی 
له‌ویوه‌یه که به‌پینی چه‌مکه ده‌روونشیکارییه‌کانی خی 
پرسه‌که شرؤقهدهكات و دیونکی زانستبی پنده‌به‌خشیت. 
بهشیکی تریشی له‌ونوه‌یه که همرؤ به‌شیوه‌یه‌کی کقنکریتی 
و بىيهرده ندم دیارده‌یه له‌ناو مروفه‌کاندا به‌دیده‌که‌ین. 
ونرای ثهمهش دەبێت ھەر له‌سه‌ره‌تاوه. وه‌ک ئەگەرێكى ناو 
که‌سایه‌تیی مرف سه‌یری چه‌مکه‌که بکه‌ین نەک نه‌وه‌ی 
پیمانوابنت ده‌توانین به‌ره‌هایی دووریخه‌ینه‌وه- ھەر لهبهر 
ثه‌مه‌شه زوریک له شاکاره جیاجیاکانی میژووی مرۆف 
ریشه‌یان لهم چه‌مکه‌دایه و ده‌رهاویشته‌ی نهم چه‌مکهن. 
وشه‌ی «خوپه‌رستی» بهرامبهر به «خودئه‌قینی» وشه‌یه‌کی 
زذر ده‌قیق نيه چونکه هام کومه‌لیک مانای پینشوه‌خته‌ی 
وهرگرتووه که دامالینیان ئاسان نيه و دوای شهوهدش 
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"په‌رستن" و "ئەقین“ بهتهواوى يهكسان نين بهيهكتر که 
له ياشكؤى هه‌ردوو زاراوه‌کهدا هاتوون. له زمانى باودا 
«ثهنانى »)يش ده‌وترنت که اشکرایه له زمانى عه‌ره‌بییه‌وه 
هاتووه‌ته ناو كورديى رژژانه‌وه و وشهكه له ثه‌نا(الانا) 
درووستبووه که به مانای من دیّت و «ئه‌نانی »يش ناماژه‌یه 
بو که‌سیکی منپه‌رست و خودپه‌رست(گه‌رچی له زمانی 
عه‌ره‌ییدا «النرجسية » جیگیربووه و ههر له نارسیسیزمه‌وه 
گوران به‌سه‌ر وشه‌که‌دا هاتووه). 

خودئه‌قینی(نه‌رجسیه‌ت يان نارسیسیزم: NATCİS-‏ 
0 وه‌ک ناو ده‌گه‌ریتهوه بق نارسیس(نه‌رجس)ی 
پاله‌وانی کونی يؤنانى که ei‏ ده‌که‌ویته ناو دارستان و 
میّرگه‌لانیک و به‌سهر کاریزیکدا شورده‌بیته‌وه ثاوبخواته‌وه, 
که‌چی وینه‌ی خوی له ناوه‌که‌دا ده‌بینیت و هیند لټی 
وردده‌بیته‌وه تا شه‌یدای ده‌بنت و د‌که‌ونته ئه‌قینه‌وه 
له‌گه‌لی. زاراوه‌ی خودئه‌فینی لهم ته‌مسیله‌وه هاتووه. Le Al‏ 
خۆت ده‌بیته وبیکتی ئه‌قینی خوت. انهو وزه ده‌روونییه‌ی 
بریاره بیده‌یت به‌ویتر. هه‌لیده‌گه‌رینیته‌وه بق ناو خوت و 
عاشقی خوّت ده‌بیت. نهم عاشقبوونه‌ش عه‌شقنکی هیمن و 
هاوسه‌نگ نیه» به‌لکو له دواسنوردا ددره‌نجامی کوشنده‌ی 
لی ده‌که‌وننه‌وه بق که‌سه‌که: «به‌پیی es aah‏ له شیعره‌کانی 
شاعیری رو می(ئوفید)دا هاتووه» نارسیسوس لاویکی قۆز 
و که‌شخه بوو» و زؤريكيش خوزکه‌یان ده‌خواست پیی 
بگه‌ن. کاتیک ته‌مه‌نی گه‌يشته شانزه‌سالی و بالق بووء پاکی 
به كەس نامینیت و خه‌لکیکی زؤر عاشقی خی ده‌کات. 
رزژیک کچیک به‌ناوی ئیکو عاشقی وی ده‌بیت. Aë‏ كجيكه 
خوداکان توانای قسه‌کردنیان بهو شیوهیه‌ی مرۆف لی 
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سهندوودتهوه. AB‏ تهنيا ده‌توانیت به‌شی كؤتايى رسته‌کان 
دووباره‌بکاته‌وه. بزنمونه گهر یه‌کیک بیوتایه کتیبه‌که‌م 
کوانی؛ ثه‌ویش دووباره‌یده‌کرده‌وه «کوانی؟کوانی؟کوانی؟». 
ئەمڕۆش کاتیک دهلتين هم وشانه EA‏ كراء هوا مه‌به‌ستمان 
ھەر لهم دووباره‌کردنه‌وه‌ی وشهكانه'. تيكق بهقوولى عاشقى 
نارسیسوس ده‌بیت, به‌لام ههرجهند دواىدهكهويّت که‌چی 
وهلام وه‌رناگریته‌وه. روژیکیان نارسیسوس, JLS‏ ده‌بینیت 
و ده‌پرسنت: كەس له‌ویایه؟؛ ئیکزش وهلامده‌داته‌وه له‌ویایه, 
له‌ویایه, له‌ویایه. کاتیک نارسیسوس چاوی به ثیکق ده‌بینیت, 
به هه‌ند وه‌ریناگرنت. يكوش لهعنهت ده‌نیریت و دەلێت: 
هیوام dolg‏ ئهودى بهسهر منتا هینا كه عاشقتم» هه‌مان شت 
به‌سه‌ر خۆشتا بیت». ههر واشی لیدیّت. روژیک نارسیسوس 
له ناوه‌که ده‌روانیت و وینه‌ی خوی ده‌بینیت و واده‌زانیت 
که‌سیکی تره که ثه‌وه‌نده جوانه. هه‌ولده‌دات له وینه‌که‌ی 
نزیکینتهوه. به‌لام ده‌که‌ونثه ناوه‌که‌وه و نوقمده‌ینت ۲». بهم 
daii‏ عاشقبوون به خوت. جوریکه له دابړان له جیهان, 
يان له چیروکه‌که‌دا دابران له Aë‏ مروشی نه‌خوش لترددا 
ثه‌و كهسهيه که وزه‌ی ده‌روونی هه‌موو له ئیگوی خویدا 
خه‌رجده‌کات و خالیی ده‌کاته‌وه و ناتواننت عه‌شقی بق 
ثه‌ویتر هه‌بیت. نه‌توانینی عه‌شق, جوریکه له گرفتاریی 
ده‌روونی. لای فرؤيد و له په‌یوه‌ندییدا بهم باسه‌وه, عه‌شق 
جوريكه له خاکیبوون و نواندنی ساده‌یی. ثه‌وه‌ی عاشق بیت 
شتیک له خودهه‌قینییه‌که‌ی داده‌شکنننت و بەسەر 384 La ap‏ 


۱ وشه‌ی echo‏ له Leila?‏ ئینگلیزی‌دا له‌مر دا هه‌مان مانای هه‌به, ده‌نگدانه‌و ۵, 
زایه‌له و هتد- و 


۲ وه‌رگیراو له کوریکی وهركيرى فارسیی كتيبهكه- و 
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يهخشيدهكاتهوه. يان له سياقيكى فراوانتر و زارهكييتردا 
وه‌ک تهودى كورد له سياقيكى كشتييتردا ده‌یلیت: «جاوت 
به هيجدا هدلنهيهدت». «ثه‌وه‌ی چاوی به هيجدا هه‌نه‌یه‌ت» 
گیروده‌ی خودئه‌فینییه‌کی کوشنده‌یه و سهرهنجام خویشی 
خو‌شناونت. ره‌نگه لیره‌وه سه‌رنجه‌که‌ی كارن هورنای وه‌ک 
سهرنجیکی ورد بکه‌ویتهوه که دهلیّت: «که‌سی خودئه‌فین 
له خوی و ثهوانيتريش نامویه. نه خوی خوشده‌ویت و 
نه خه‌لکیش». له چیروکه‌که‌ی نارسیسدا. خنکانی ناو 
ناوه‌که گوزارشته له عاقیبه‌تی خودهه‌فینی. زیاده‌رزیی له 
خودئهفينىداء سه‌ری JES‏ ده‌خوات. بویه ده‌توانین بلنین 
پرسی خودئهقينى, يرسيكه لهمهر په‌یوه‌ندیی نيوان مرۆف 
و جیهان. يان تيكو و دونياى دهرهوه و هه‌لبه‌زودابه‌زه‌کانی. 
به مانايهكى تایبه‌تیش, كهسيك که لیبیدزی خوی بهاویته 
سەر به‌ویتر» ثه‌وا جۆرێک له دیموکراسیه‌ت پیاده‌ده‌کات و 
وزه‌که‌ی به تاقی ته‌نیا بق خوی پاوانناکات. 

خودئه‌قینی یه‌ک زاراوه‌یه به‌لام وه‌ک چه‌تریک زور گرفتی 
دهروونى لهخؤيدا کوده‌کاتوه: «له ده‌روونشیکاری‌دا نهو 
دیاردانه‌ی ناوی خودهه‌قینییان به‌سه‌ردا براوه هه‌مه‌ره‌نگن, 
له‌وانه: خوبه‌زلزانی. غروورء ده‌سهلاتخوازی». حه‌زیکی 
زور بق ستایش و خوشویستران به‌بی نه‌وه‌ی توانستی 
خوشویستنی ثه‌وانیترت هه‌بیت» خودوورگرتن له خه‌لک, 
ریزنه‌گرتن له خوت JLab‏ و خواستی داهینه‌رانه, 
خه‌مخواردن له ته‌ندرووستی و رواله‌تی خوت و نه‌بوونی 
توانای فیکری..."». كارن هورنای, نهم دیارده ده‌روونییه‌ی 
خودئه‌فینی له دیارده‌یه‌کی ثابوری نزیکده‌کانه‌وه و ده‌لنت: 


۳ كارن هورناى. ص ٩۲‏ 
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«هه‌لاوسانی ده‌روونی هه‌روه‌کو هه‌لاوسانی ثابوری وایه. 
واته بانگه‌شه‌کردنی نرخیکی زورتر له نرخه واقیعییه که ME‏ 
نهم هه‌لاوسانه. واده‌کات ریزله‌خوگرتن و خوبه‌زلزانی وه‌ک 
دوو دیارده‌ی ته‌وا لک جیاببنه‌وه و جیاوازییه‌که جؤنايهتى 
بن نەک چه‌ندایه‌تی. واته که‌سه‌که له حاله‌تی خودئه‌فینییدا 
توانای ریزگرتنی له خق نامینیت و تووشی هه‌لاوسانیکی 
ساخته ده‌بیت. 

بق تيكهيشتن لدم به‌رهه‌مه دەبێت سه‌رنجمان لەسەر 
چه‌ند چه‌مکیک چرکه‌ینه‌وه که چه‌ندین جار دووباره‌ده‌بنه‌وه: 
Ausl‏ خالیبوونهوه‌ی لیبیدویی. ليبيدق-تيكق. لیبیدو- 
ئۆبێکت› تيكؤ ثایدیال(ئایدیالی نیگن). نهم چه‌مکانه له چه‌مکه 
پسپقرییه‌کانی ده‌روونشیکارین و فروید بۆ شروفه‌کردنی 
پرسی خودنه‌قینی به‌کاریانده‌هینیت. لیره‌وه تیده‌گه‌ین باسه‌که 
زوریش باو و روزژانه‌یی نیه. به‌لام پاش خویندنه‌وه‌ی 
به‌رهه‌مه‌که ده‌توانین بیبه‌ستین به ژیانی روژانه‌مانه‌وه. 
زاراوةق لسيدق EE‏ يدرفهمه كهذا هاتوجق ديكات 
جونكه خودثه‌فینی خؤى بريتييه له جیگورکیی لیبیدق له 
دونیای دهره‌وه‌وه به‌ره‌و ناو تيكق خوی. کاتیک مرۆف له 
دهره‌وه وبیکتیکی بف نارهخسيت و ناتوانیت لیبیدوی خوی 
بنیریته سه‌ری» ئیتر ليبيدؤكه هه‌اده‌که‌ریته‌وه بق سەر JES‏ 
اشکرایه لیبیدو. وزهيهكى غه‌ریزیی ده‌روونییه و ناوه‌رزکیکی 
سیکسییانه‌ی هه‌یه. يه خشبوونهودى ناته‌ندرووستی لیبیدق» 
چه‌ندین گری و نه‌خوشی درووستنده‌کات که خودئه‌قینی 
يهكيكه له‌وانه. له‌مرودا له‌بری ثهودى لیبیدق بنیرینه سەر 
ه‌وانیتر وه‌ک ثوبیکت, که‌چی هه‌لیده‌گیرینه‌وه بق نیو خومان 


AYJ هه‌مان.‎ ۶ 
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و ئیگزی خؤمان ده‌خه‌ینه ژێر فشاريكى بهركهنهكيراوهوه. 
ثه‌وه‌ی له زمانی باودا eg‏ ده‌وتریت خوبه‌زلزانی» له زمانه 
پسپزرییه‌که‌ی فرویددا بریتییه له ته‌وژمی لیبیدق بق سەر 

له میتژوودا چه‌ندین فورمی خودئه‌قینی ده‌ناسینه‌وه 
که ره‌نگه زؤر سه‌رنجمان نه‌چووبیته سه‌ری و فرؤيد 
خزیشی باسیکردوون: هوموسیکسوال(هاوره‌گه‌زبازه‌کان) 
جوریکن له که‌سانی خودئه‌فین که ليبيدق و وزه ده‌روونی 
و سیکسییه‌که‌ی خویانیان به‌ره‌و ره‌گه‌زه‌که‌ی خویان 
ثاراسته‌کردووه. له توسنوره و بیروباوهره کق‌نه‌کانیشدا» 
مروقه سهره‌تاییه‌کان جزریک له خودئه‌فینییان هه‌بوو که 
به‌نیسبه‌ت ئەمرۆوە خودهه‌فینییه‌کی خورسک بووه نەک 
ثه‌خلاقی. چونکه ئەمرۆ لەگەڵل چه‌مکی خودئه‌قینیی‌داء 
ده‌نگدانه‌وه‌یه‌کی ئە خلاقییش درووسند ینت که چه‌مکه که 
بارگاوییه به هه‌ستیکی نه‌رینی و رق و خوبه‌زلزانی. مره 
سهره‌تاییه‌کان پنیانوابوو ده‌توانن به سیحر و ثه‌فسوون 
هه موو دونياى دهدرهوه بحهنه خزمه‌تی خویانه‌وه و لیبیدزی 
خویان نه‌نیرنه ده‌ره‌وه بق سەر تؤبيكتيكى ده‌ره‌کی. منالانیش 
هه‌روه‌کو مرژقه سهره‌تاییه‌کان. خودئه‌فینییه‌کیان تيايه 
که بەر له‌وه‌ی گوزارشت له ه‌خلاقیاتیکی نه‌رننی بکات. 
رووداویکی کرچوکاله و به‌شیوه‌یه‌کی ساویلکانه پنیانوایه 
Lon‏ بق خزمه‌تی وان درووستبووه. فرؤيد خی p‏ 
خودئه‌قینییه ناوده‌ننت خودئه‌فینیی سهره‌تایی که لیبیدق 
و تیرکردنه‌که‌یان ده‌ره‌نجامی نهم خودئه‌قینییه‌یه. کاتیکیش 
منال ورده‌رده له شير ده‌بردریته‌وه». ئیدی Za‏ لیبیدق 
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ودردهجهرخيّت بق ئوبیکتلیبیدو, واته له که‌سه‌که خؤيهوه 
وه‌رده‌چه‌رخیت به‌ره‌و ئۆبێكتێكى دهره‌کی. لترهوه خودئه‌فینیی 
دووهم دنته‌کایه‌وه که مرو به‌جورنک له جوره‌کان خوى 
له‌ییرده‌کات و که‌مه‌ندکنشی نوبنکته ده‌ره‌کییه‌کان ده‌ینت. 

هه‌ميشه له کنشه‌ی خودهه‌قینییدا. خه‌سله‌ته‌کان 
به‌شیوه‌یه‌کی دیاله‌کتیکی کارده‌کهن. ee aah‏ واده‌رده‌خریت. 
جوریکی تره. بونمونه. باوه‌ریه‌خوبوون له خودثه‌قینی‌دا 
رووی دهرهودى ثهو راستییه‌یه که که‌سه‌که باوه‌پی 
به خوی نيه و بگره پره له هه‌ستی گوناه و دلهراوكى 
و شه‌رم و تەنانەت بیزهاتنه‌وه له خؤ. زورجار ثه‌مه له 
دیکتاتزره‌کاندا به‌دیده‌کرنت(به‌تاییبه‌ت له خورهه‌لات). که 
خه‌ریکی شاردنه‌وه‌ن لهرتكدى ده‌رخستنه‌وه يان خه‌ریکی 
ده‌رخستنن به‌هزی شاردنه‌وه‌وه. ده‌روونشیکاری. خؤى 
زانستی گریدانی ئەم هه‌سته دزیه‌کانه‌یه به‌یه‌کتره‌وه که 
چه‌نده اسان وهرده‌گه‌رین بق يهكترى. به‌تایبه‌ت ههردوو 
هه‌ستی رق و خوشه‌ویستی که شاهه‌ستی دیاری ناو 
ژیانی مرؤقن. «كهر توزیک ئاگات له ده‌روونشیکاری بيت 
ثه‌وا به‌ئاسانی تیده‌که‌یت نهو که‌سانه‌ی له‌خورا ستایش 
و موجامه‌له‌ت ده‌که‌ن» زور ترسناکن. نهم که‌سانه ھەر 
ثه‌وان‌ن که له کاتی گونجاودا که‌سایه‌تیتان تیرورده‌که‌ن و 
ئه‌نواوئه شكال تمهت و له‌که‌تان پنوه ده‌نین. ستایشکردن و 
ثافه‌رینگویی زیاده‌رزیانه و تیروری که‌سایه‌تی. دوو ړووی 
یه‌ک دراون. ثه‌سله‌ن ده‌روونشیکاری زوریک لهو سنورانه 
هه‌لده‌گریت که له‌نیوان هه‌سته بهروالهت ناکو‌که‌کاندا ههن. 
بونمونه. خه‌لکه ئاساییه‌که پییانوایه عه‌شق و رق پیکه‌وه 
کونابنه‌وه. له دیدی ثه‌وانه‌وه» عه‌شق شتیکه و رقيش ه‌نتی 
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تیزه‌که‌یه‌تی. دهروونشيكارى تهمهى قبول نيه و عه‌شق 
ده‌توانیت لەگەل رقدا كؤبيتهوه و هه‌لیشکات؟». بهم AM‏ 
خودئهقينى هينانى جيهانه بق ناو تهنيايى خوت. بهلام بهبى 
په‌یوه‌ندییه‌کی تهندرووست و که‌متاززر هاوسه‌نگ. بهم 
پنیه. كهر خودئهقينى بو استی چه‌مکیکی ته‌واو تیوری 
به‌رزکه‌ینه‌وه ثه‌وا بریتییه له کو‌کردنه‌وه‌ی دوو دز به‌ته‌نیشت 
یه‌که‌وه که ته‌نیا هه‌لومه‌رجیکی ده‌ویت بق ثه‌وه‌ی وەرگەرێت 
بق يهكيكيان. ویرای نه‌مه‌ش ریژه‌یه‌ک له خودئه‌فینی له 
مرؤقدا زه‌رووره و عیزه‌ت‌نه‌فسی ده‌پاریزنت. جاریش ههيه 
خودئه‌قینی رؤلى میکانیزمیکی به‌رگریی ده‌روونی ده‌بینیت بق 
ثه‌وه‌ی که‌سه‌که له واقیعی ده‌ره‌کی هه‌لبیت و بگه‌رنته‌وه ناو 
خوی. واته پروسهکه به‌شیوه‌یه‌کی نه‌سته‌کی و ناخودئاگایانه 
رووده‌دات و که‌سه‌که خی پیراده‌ی به‌سه‌ریدا ناشکیت. 

فروید بەر لەم به‌رهه‌مه که سالی ۱۹۱۶ نوسیی» AN‏ 
سهرنجی خستبووه سهر لیبیدق ثه‌و کانه‌ی که بق توبنکتیکی 
دەرەكى خه‌رجده‌کریت و خالیده‌بنته‌وه. «یونمونه. دەم 
ده‌یه‌ویت مه‌مک بگریت. کوم دهیه‌ویت خه‌می راگرتن يان 
ده‌ردانی پیسایی هه‌یه. زدكهر ده‌یه‌ویت ده‌رگیری دایک 
ببیت. واته لیبیدق له هه‌موو نه‌مانه‌دا تؤبيكتيكى له دونیای 
دهرهوهوه هه‌یه و وزه‌که‌ی خزی تتياندا خالیده‌کاته‌وه. به‌لام 
باسه نوییه‌که له‌ویایه که لیبیدو دهیه‌ویت شتیکی تريش 
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بکات. بهردهواميش به‌خوی ده‌لیّت كهر برياره من ئهم 
مه‌مکه له دهم بكرم و ئەم ياشهرؤيه راكرم ثه‌وا دهبئت 
هه‌روه‌کو دیکارت که ده‌یوت ئەگەر بریار گومانبکهم ثه‌وا 
ده‌ینت مننک هه ینت بتوانم به‌هوبه وه گومانیکهم. سه‌یرکه‌ن 
له‌رووی میتودولوژییهوه رامانه‌کانی فروید و دیکارت چه‌نده 
له‌یه‌کده‌چن. واته فرؤيديش calos‏ ده‌بنت سهره‌تا منیک 
هه‌بنت تا دواتر بتوانیت ده‌ست به‌سهر دایکدا بکرنت. بویه 
ده‌بیت ليبيدؤكهمان خؤياريزييهك بق Bai‏ برهخسينيت. بویه 
به‌شیک له وزه‌که بق Aa‏ خهرجدهبيت...ب«شيكى تريشى 
ثه‌وه‌یه بونمونه بازبده‌م و خواردنه‌که هه‌لگرم. له‌کاتیکدا 
خه‌ریکم به‌تاسه‌وه ده‌روم خواردنه‌که هه‌لگرم. دەبێت به‌شیک 
له ليبيدؤكهم ئاگای له من بیت. UEG‏ دوور نيه له‌پیناوی 
ههلكرتنى خواردنهكهدا خۆم له پەنجەرەكەوە ھەلدەم و 
ثه‌وسا ئيتر هيج منیک يان تيكؤيهك له‌ثارادا نابێت خواردنهكه 
سهرفبكات. بؤيه لهم به‌رهه‌مه‌ی فرؤيددا ئاماژەيەک به چه‌مکی 
(تيكؤ-ليبيدؤ) ههیه. واته y‏ ليبيدؤيهى که An‏ تيكو 
ته‌رخانکراوه. ید خؤى ههموو شتیک نیه. بویه نه‌مه نهو 
وزه‌یه‌یه که بق ئیگق خه‌رجده‌کریت"». Le Al‏ مه‌مک توبیکتن 
دهردكييه و خالیبوونه‌وه‌ی لیبیدق له‌ودا رووده‌دات. بهلام ندم 
خاليبوونهوهيه يتويستى به منیک يان ئیگویه‌که تا ثه‌رکه‌که 
رايهرئنيت. لترددا هاوكيشه فه‌لسه‌فییه‌که‌مان بیرده‌که‌ویته‌وه 
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كه سوبيكت دهدكهويته بهرامبهر تؤبيكتهوه. (يان بەپێى 
كوردييه باوه‌که خود ده‌که‌ونته بهرامبهر بابهتهوه). ویرای 
نهو جیاوازیبه‌ی که خودئه‌قینی جوریکه له زیاده‌رزیی له 
يه كتكياندا. 

خودئه‌فینی بهشيكه له خهسلهتى دهروونييمان» بؤيه 
شتيك نيه به ژیستیکی ثهخلاقييهوه فری‌بده‌ین. ئۆتۆ 
کیرنبیترگ. ده‌روونناسی نهمسايىء Log‏ زور ده‌روونناسی 
تر» نهم به‌رهه‌مه‌ی فروید به به‌رهه‌میکی گه‌لیک گرنگ 
وه‌سفده‌کات و حه‌وت تایبه‌تمه‌ندی Au‏ که‌سی خودئه‌فین 
دهژمیریت که پننجیان له به‌رهه‌مه‌که‌ی فرویددا باسکراون. 
ثه‌و تایبه‌تمه‌ندییانه بريتيين له: 


A‏ خودئه‌قینی قوناغنکه له په‌ر هسه‌ندن و کاملبوونی 
در وون. 

۲ خودئه‌قینی, قزناغتکی هه‌ره‌گرنگه له زيانيكى عاشقانه‌ی 
ریک و ده‌رووندرووستانه و نورمال. 

۳ خودئه‌فینی» هؤكارى دینامیکیی زوریک له تیکچوون و 
نورمالنه‌بوونه ده‌روونییه‌ کانه(وه‌ک شيزوؤفرينياء لادانی 
سیکسی, هاوره‌گه‌زبازی. هایپق‌کوندریا). 

.٤‏ خودنه‌قینی» له ریکخستنی عیزه‌تی‌نه فس و ریزله خوگرتن‌دا 
رولیکی کارای هه‌یه. 

5. خودئه‌فینی» فاکته‌ری درووستبوونی تيكو ثایدباله و 
لەم رنگه‌یه‌وه ده‌ینته دیویک له دیوه‌کانی ده‌روونناسیی 


جەماوەر. 
ثه‌وه‌ی له كؤى ئەم خالانهدا هاوبهشه. و فرؤيديش جهختى 


منتدى Lë‏ الثقاق 


لدسهر کردووهته‌وه, ثه‌وه‌یه كه: مرؤقهكان به زه‌مینه و 
باگراوه‌ندیکی خودئه‌قینانه‌وه دينهدونياوه. بویه خودئه‌قینیی 
سهره‌تایی قوناغنکه له گه‌شه‌ی مروف-منال. به مانایه‌کی 
تر» خودئه‌فینی قؤناغيكى كهشدى لیبیدزیه له مرؤقدا. منال 
که‌رچی خزی گه‌وره‌ده‌بیت و فورمی تری خودئه‌قینی 
تاقیده‌کاته‌وه. به‌لام ھەر خویشی dinos‏ ده‌سمایه‌یه‌ک بق 
خودئه‌فینیی دایک‌وباوک. دایک‌وباوک منال وه‌ک بیانوویه‌ک 
ده‌بینن تا نه‌رجسیه‌تی خویان تتربكهن و کومه‌لیک ثایدیال" 
بده‌نه‌پال مناله‌که و مناله‌که ببیته مایه‌ی قه‌ره‌بووکردنه‌وه‌ی 
كۆمەلێک که‌موکورتی له خویاندا. فرؤيد له به‌رهه‌مه‌که‌دا به 
توانجه‌وه ده‌لیت: ««جه‌نابی ثه‌وی منال»» ھەر بهو جوره‌ی 
سه‌رده‌مانتک تنمه‌ش وا سه‌یری خومانمان ده‌کرد. منال ئهو 


(ideal) jet ۷‏ له مانا باوه‌که‌یدا, وهرگرتنی شتیکی نمونه‌یی و کامله 
بو ئهودى بیکه‌یته مودیل و سه‌رمه‌شقی خوت(جا نو شته هه‌رچی 
بیت). واته, شتیک له دونیای دهرهوه را ده‌بیته پیوانه‌ی پرفیکتبوون بق 
تو. لهم به‌رهه‌مه‌دا, ثایدیال ھەم Sag‏ وشهیه‌کی اسایی هاتووه, ھەم 
وه‌ک فرمانی نایدیالیزه‌بوون و ثایدیالیزه‌کردنیش, بهتايبهت نهو کاته‌ی که 
به‌راوردده‌کریت به زاراوه‌ی بلندبوونه‌وه: «به‌ثایدیالکردن و ثایدیالیزه‌بوون, 
پرزسهیه‌که تؤبيكتهكانى ثاره‌زوو ده‌گریته‌خزی. لهرتكهى نهم يروسهيهوه, 
ئۆبێكتى ثاماذهيؤكراو بهبئ نه‌وه‌ی گوران به‌سهر ماهيهتهكهيدا بیّت, 
له زه‌ینی كەسەكەدا گه‌وره و بالاوبلند دهبتتهوه. بهئايديالكردنيش هەم 
له بانتايى ليبيدؤ-ئيكؤ و هام له بانتايى لیبیدق-ئُوبیکت‌یشدا له‌ثارادایه. 
بؤنمونه, زیاده‌رزیی سيكسى له ثؤبيكتيكدا, بريتييه له ثايدياليزه و 
بهئايديالكردنى ثهو تؤبيكته. دهتوانين لهو روودوه هه‌ردوو جهمكى 
بهثايديالكردن و بلندبوونهوه لتكدى جياكهينهوه که بلندبوونهوه يهيوهنديى 
به غهريزهوه ههيه و به‌نایدیالکردنیش بهيوهنديى به وبیکتی ثارهزووهوه». 
ثايدياليزهكردن واته ثه‌و شته بهبئ گورانکاری, Aa‏ تق كامل دەردەکەوێت. 
بهلام له بلندبوونهوددا, نهست غه‌ریزه‌که‌ی A3‏ بهلاريدا ده‌بات و به شيوهى 
تر تتريدهكات. وشهكه لەگەل زاراوه‌ی نیگن ایدیالیشدا هاتووه, كه 
مه‌به‌ستی لهو ثايديالهيه وا له کومه‌لگاوه وهريدهكرين و وزه‌ی ده‌روونیی 
تيا خالیده‌که‌ینه‌وه. فرزید دواتر په‌ره بهم زاراوه‌یه ده‌دات و ده‌یگوریت بو 
سوپه‌رئیکو. تيكو ایدیال, جزریکه له درووستکردنی ثایدیال که رول و 
کارکردی خوفریودان ده‌گیرنت. (وهركير). 
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خه‌ونه ثاره‌زوومه‌ندانه‌یه‌ی داكوباب دینیته‌دی كه هه‌رگین 
نه‌هاتبوونه‌دی: له‌جیاتیی باوکی, ده‌بیته بياوتكى کگه‌وره و 
پاله‌وان 3 کچه‌ی منالكاريش لەگەل شازاده‌به‌کدا زه‌واجده‌کات. 
ثه‌ویش بق قه‌ره‌بووکردنه‌وه‌ی دۆخى دره‌نگکه‌وتووی 
خودئه‌فینی خی دیارده‌یه‌که بەر له‌وه‌ی بتوانین رووناکیی 
بخه‌ینه‌سهر» ریشه‌ی له تاریکاییه(ززرجار بیماناکانای 
بوونماندایه. واته شتیک نيه دانیشین و به پلان بلیین ئه‌مه‌ین 
يان ثه‌وه‌ین و بهو جوره ده‌جوولینینه‌وه. 

ليبيدؤ, نه‌وا ثه‌و ئایدیایه‌مان لا درووستده‌بیت که قه‌رزیکی 
ترسناکمان لای خومان هه‌لگرتووه و ده‌بیت بزانین چون 
ده‌یده‌ینه‌وه يان چون خه‌رجیده‌که‌ین. له ئاسته قووله 
تيؤرييهكهيداء وهک‌بلیی ليبيدق و وزه‌ی ده‌روونی هی یمه نیه. 
قه‌رزنکه تا ثه‌و ده‌مه‌ی هه‌ین کاری پى ده‌که‌ین. په‌یوه‌ندیی 
خومانی به جیهانه‌وه پی ریکده‌خه‌ین. ههر تیکچوونیکی 
ديار لهم کار پنکردنه‌دا. به تنکچوونی كاركردى كۆئەندامى 
دهروونی کو‌تاییدنت. ئەم قه‌رزه له‌بنه ر ه‌تدا شه‌خسییه 
و ھەركەسە يشكى ET‏ هه‌لگرتووه. بهلام به ننوانگریی 
کزمه‌لگا و شارستانيهت كاردهكات و ئێمه لهيهيوهندييدا 
بهوانيترهوه ليبيدق خاليدهكهينهوه و مامه‌له‌ی پێ ده‌که‌ین. 
دوا مورک که له که‌سایه‌تی و كۆئەندامى ده‌روونییمان 
ده‌درنت هی خۆمانه› به‌لام به کزمه‌لنک حنووه و ههنكاوى 
پێچاوپێچدا ده‌گاته‌وه سەر خومان. خودئه‌قینی يدم مانایه. 
هدم نيشته جتبوونه له جيهاندا 3 ھەم سلکردنه‌وه‌شه لیّی. 
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ئيدى دهتوانين ثهم جيهانه وردكهينهوه بق ئاستی كؤمهلكا 
و olia‏ و مەحفەلێكى چکوله‌ش: دهزكا Lala‏ مادى و 
مه‌عنه‌وییه‌کانی ناو کومه‌لگا رؤليان ههيه له په‌خشکردنی 
ليبيدق ده‌روونییه‌که‌ی نیمه‌دا و كەم نين نهو ساته‌وه‌ختانه‌ی 
كه ئیمه به‌پیی نيكاى هو ده‌زگایانه ههلوئست وهرده‌گرین- 
سا خودئه‌فین بين يان که‌سیک که عیزه‌تی نه‌فس و ساغله‌میی 
ثیگومان دور اندبیت. کومه‌لگاش وه‌کو سه‌ردهمه‌کان له 
گوراندایه. لانيكهم بایی نه‌وه‌ی که وهرچه‌رخانی ده‌روونی 
بەسەر تاکه‌کاندا بێنێت. بویه ثه‌مرق له سایه‌ی نهم گقر‌انانه‌دایه 
که باس له که‌لتوری خودئه‌قینی ده‌کریّت. دیارترین نمونه‌ش 
کتیبه‌که‌ی نوسه‌ری ئه‌مریکی «کریستزفه‌ر لاش »+ به‌ناوی 
که‌لتوری خودئه‌فینی(۵۲۵5515۲۳ (the culture of‏ نهم 
كتتبه سالی ۱۹۷۹ بلاوکراوه‌ته‌وه و تایتلی دووه‌می کتیبه‌که 
ده‌ریده‌خات نوسه‌ر ده‌رگیری ژیانی ثه‌مریکییه‌کانه: ژیانی 
ثه‌مریکی له سهرده‌می که‌مبوونه‌وه‌ی چاوه‌روانییه‌کاندا. 
نوسهر کیشه جیهانییه‌کان و ثه‌و کیشانه‌شی که یه‌خه‌ی 
ه‌مریکای گرتووه له سالانی په‌نجا و شه‌ست به‌دواوه. به 
سه‌رچاوه‌ی جوریک له خودئه‌فینی ده‌رانیت. به‌لام وه‌ک 
ثهودى هه‌ندیک ليكؤلهر باسیده‌که‌ن, نهم خودئه‌فینییه شتیک 
جیایه لهو خودئه‌فینییه ده‌قاوده‌قه‌ی که فرژید باسیده‌کات. 
ati‏ خودئه‌فینییه که یه‌خه‌ی خه‌لکی ثه‌مریکا و جیهانی 
گرتووه» له‌بری درووستکردنی خوخو‌شویستن» سوبیکتیکی 
مرده‌له و بی‌ئامانجی درووستکردووه. سوبیکتیک که 
که‌وتووه‌ته به‌رده‌م قه‌پالی ده‌زگا بيرؤكراسييه زه‌به‌لاحه‌کان, 
نهو ده‌زگایانه‌ی که نه‌فه‌سیکیان بق سويهرئيكق کزنه‌که 
نه‌هیشتووه‌ته‌وه و جوریک له بونیادی نویی سوپه‌رئیگویان 
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دارشتووه. ره‌نگه يهنابردن بق سرووتهكانى وه‌ک Bj‏ 
ده‌ستشوردنی مرؤقهكان بيت له‌وه‌ی بتوانن هيوايهكيان 
به خودئه‌قینی‌یش ‏ هه‌بینت. وەکېلێى تاگاهاتنه‌وه له 
خودئه‌فینی» چیدی به‌رگه‌ناگیریّت. نه‌مه‌ش به ریکه‌یه‌ک له 
ریگاکان. ده‌مانباته‌وه سەر ئهو ته‌فسیرانه‌ی که پنیانوایه 
چیدی كؤيهيوهندييه سیاسی و ثابوری و کومه‌لایه‌تییه‌کان 
جییه‌کی تهوتق بو خودسازی و ده‌رکه‌وتنی ئیگوی شه‌خسی 
ناهیلنه‌وه. يان بونمونه خودئه‌فینی خوی دیارده‌یه‌کی 
وینه‌ییه و مرۆف ده‌که‌ونته ململانیوه لەگەل وینه‌ی خزی 
و دهرهودى خویداء به‌لام به‌پیی نوسهر ثه‌مرق SHU‏ 
فیچقه‌کردنی وینه‌کانه‌وه به هه‌موو ماناکانی» دنه‌ی تایپنک 
له خودئه‌قینیی مودیرن ده‌دریّت و ئەمەش نه‌خو‌شییه‌کی 
که‌لتوری و کومهلایه‌تی درووسنده‌کات و «تاکی ساغ» لهم 
نیوه‌نده‌دا ونده‌ینت. به‌لام نابت نهو راستییه‌مان بیربچیته‌وه 
که تیزره‌که‌ی فروید بهو به‌هیزیه‌ی خویه‌وه ماوه‌ته‌وه و 
لهم پاشاگه‌ردانییه‌ی ئەمرۆشدا زؤرينه هه‌ولده‌دهن بلنن: 
ماوينء. ئێمەش ههينء. به‌شی خؤمان ثه‌فینمان بق خؤمان 
هه‌یه. و هتد. بگره ستراتیژه‌کانی ملشكاندن و فیل و گزی. 
له زوربووندان و كهر به‌شیوه‌یه‌کی ته‌ندرووستیش نه‌بیت 
لیبیدق A4‏ سەر تؤبيكتهكانى ده‌ره‌وه ده‌گوازینه‌وه» ثه‌وا 
هیشتا له کنشمه‌کنشیکی سه‌ختداین بق نه‌وه‌ی Say‏ تاک و 
سوبیکت ون نه‌بین. 

سهره‌نجام. خودنئه‌قینی له‌رووی زاراوه يسيؤ رييه کانه و ه. 
په‌یوه‌ندییه‌کی توندوتزلی به چه‌مکی خالیبوونه‌وه‌ی وزه‌ی 
ده‌روونییه‌وه ههیه. خالیبوونه‌وه‌ی وزه‌ی ده‌روونی (-02 
5 چیه؟ ئەم زاراوه‌یه له به‌رهه‌مه‌کانی فرویدداء 
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به‌شیوه‌یه‌کی به‌رفراوان به‌کاردیت و دهتوانين زاراوه‌که 
به خه‌رجکردن و سه‌رفکردنیش وه‌رگیړین. سهيرنهبيتت که 
زاراوه‌که» جوریک مامه‌له و بینه‌وبه‌رده‌ی ده‌روونییه لەگەل 
ژیاندا. زاراوه‌که گوزارشته له خالیبوونه‌وه‌ی Ausl‏ يان 
وزه‌ی ده‌روونی له مرؤقداء خالیبوونه‌وه‌یه‌ک که دیاره بو 
بیت. بیریک بیّت يان بگره ئیگۆی مرۆف خویشی بیت. 
دیاره وره‌ی دهروونىء له‌بنه‌ره‌تدا له Aa‏ نیشته‌جییه و 
ناواخنیکی سیکسییانه‌ی ههيه بؤيه زورجار فروید به 
NËT‏ تومه‌تبارده‌کرنت. سیکسییوونه‌که. پنشوه‌خنه 
و يهرشوبلاوه و تهنيا يهم ریره‌وی سیکسییانه‌ی نيه 
خؤى پی خالیکاته‌وه, بهلكو بتشومار ړێگه ههيه بق نه‌وه‌ی 
مرۆف ثهم وزه ده‌روونییه سیکسباره‌ی تیا خالیکاتهوه. 
مرف به‌رده‌وام Log‏ زینده‌وه‌ریک خه‌ریکی به‌رهه‌مهینانی 
وزه‌ی ده‌روونییه, به‌لام ھەردەم و هه‌مووکات نهم وزه‌یه 
ناداته‌ده‌ره‌وه. بویه به‌کیک له ره‌هه‌نده‌کانی نهم زاراوه‌یه. 
بریتییه له سه‌رمایه‌گوزاریی ده‌روونی» واته ده‌روون وزه 
ئەمباردەكات بق ثه‌وه‌ی له شوننکانی تردا خالییکاتهوه. 
خاليبوونهوهكه. راسته‌وخق نیه, به‌لکو به فلته‌ری ئیگق و 
سويهرئيكؤدايه. ره‌نگه نید وزه‌که بق کرده‌یه‌کی سەمەرە 
بنێرێت» بهلام ئیگق ریره‌وه‌که‌ی بگورنت و بيخاته خزمهتى 
جالاكييهكى تره‌وه. واته مادام ثید. سنورى باشه و خراپه يان 
واقيع و غه‌ریزه نافامنت. ثیتر تيكؤ ریگری له خالیبوونه‌وه 
چه‌وته‌که ده‌کات و لنره‌شه‌وه زاراوه‌یه‌کی هاولف دنته‌کایه‌وه 
به‌ناوی دژه‌خالیبوونه‌وه(201081625). y‏ چه‌پاندنه‌ی 
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وا ده‌ممان پنی راهانووه. ناسراوترين دهدرکه‌وته‌ی 
«دژه‌خالیبوونه‌وه »یه و Sabal‏ وزه ده‌روونییه‌که به‌شیوه‌ی 
زیانبه‌ خش خه‌رج‌ببیت و خالی ببیته‌وه. فرمانی خالیبوونه‌وه؛ 
ره‌نگه A‏ زاراوه‌ی تريش بهكاربهينرتت به‌لام پیناچیت هیچیان 
وه‌ک هم زاراوه‌یه‌ی ده‌روونشیکاریی فروید سهره‌کی بن. 
«خالیبوونه‌وه» لهو oa‏ باوه‌ش فراوانتر و ئالوزتره که 
ده‌وتریت «فلان كەس له فلان شتا خؤى خالیکرده‌وه». 
بویه يرؤسهكه له مرؤقدا نه‌سته‌کییه و زورجار بهو شیوه‌یه 
ثاشکرا نیه. هه‌روه‌ها «خالیبوونه‌وه» هه‌لگری ره‌هه‌ندی 
بارگاویبوون و كؤكردنهودى وزه‌شه. به‌لام لهو ساته‌دا که 
ده‌هاویژرنت» سەر بابه‌ته‌که‌ی خوی. مروف زور خؤى پئ 
بالايه. به‌لام به‌پیی نهم زاراوه‌یه هه‌ندیک لیکچوونی لەگەل 
مه‌کینه‌ی هه‌لمدا هه‌یه(چونکه هه‌ردووکیان وزه دەردەدەن و 
زورجاریش وزه‌که قه‌تیسده‌بیت و له جیی تردا فیشکه‌ده‌کات 
و که‌تن ده‌نیته‌وه). بهم بنيه» خودئه‌فینی جزریک له په‌یوه‌ندییه 
به خالیبوونه‌وه‌ی لیبیدق و وزه‌ی دهروونييهوه؛ مامه‌له‌یه‌ک 
که زورجار وه‌ک سیناریزیه‌کی ده‌روونی له ددرهوه‌ی 
«ئێمه »)وه ده‌گوزهرنت. 


ود ركير 
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منتدی اقراً الثقاق 


يدك 


زاراوه‌ی خوده‌قینی(نه‌رجسیه‌ت). ریشه‌ی ده‌چیتهوه 
سەر وه‌سفه کلینیکییه‌کان که [يهكهمجار] يؤل ناک" له 
بەجۆرێک مامه‌له به له‌شی خویانه‌وه ده‌که‌ن که ھەر 
بهو جوره‌ش Aale‏ به نوبیکتیکی سیکسییه‌وه ده‌کرینت. 
به ده‌ربرینتکی در هدم که‌سانه دهرواننه لەشى خؤيان 
و نهوازشيدهكهن تا لهم ريكهيهوه ده‌ستیان به تيربوونى 
ته‌واوه‌تی بگات. زاراوه‌ی خودئه‌فینی. به‌پیی هم شهرح و 
STE?‏ دەلالەت له Kja‏ لادان ده‌کات که سه‌رله‌به‌ری 
قوناغه‌کانی دواتردا کومه‌لنک تایبه‌تمه‌ندی قوتدهكاتهوه كه 
له ليكؤلينهوهدى هه‌موو جوره‌کانی لادان‌دا به‌ریده‌که‌وین. 
Paul Näcke‏ .8 
فرؤيد له سالى ۱۹۲۰ له يهكيْك له يهراويزهكانى کتیبی «سی تنيز ده‌رباره‌ی 
سيكسواليته »دا pad‏ دؤزينهوهيه ده‌داته‌پال Ellis Havelock‏ و ثهويش له سالى 
۷ خوی و ناک به دؤزهرهودى هاوبه‌شی زاراوه‌که دادهنڼت(پوختکردنهوهی 
په‌راویز: و. ک). 


9. Perversion 
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ده‌روازه‌یه ک بو "خودثه قينى" 


سهره‌نجام چاودیرانی ده‌روون‌شیکار. سه‌رنجیان خسته 
سەر نهو بابه‌ته‌ی که تایبه‌تمه‌ندیی جودای حاله‌تی نەخۆشە 
خودئه‌قینه‌کان له زورنک لهو که‌سانه‌شدا ھەر ده‌بینرنت که 
به‌ده‌ست نهخوشيى تره‌وه ده‌نالینن(بونمونه» سادگه‌ر ۲ له 
هزمزسیکسواله کاندا اماژه‌ی بۆ کردووه) و سه‌ره‌نجام ثهم 
بابه‌ته شياو و شیمانه‌کراو ده‌رده‌که‌ویت که ره‌نگه لیبیدق 
به بریکی چه‌ندقات له‌وه زیاتر که ویناده‌کرا ده‌ستی لهم 
نه‌خزشییه‌دا هه‌بیت(به‌جوریک که بتوانرنت پیی‌بگوترنت 
خودئه‌فینی) و ههروه‌ها ئەوەشى که لیبیدق ده‌توانیت 
کاریگه‌ری بخاته سەر که‌شه‌ی باوی سیکسیی مروق. 
گرفته‌کانی ده‌روونشیکاران له چاره‌سهرکردنی نه‌خوشه‌کانی 
عوسابدا سه‌ریکیشا بق نهم گریمانه‌یه. چونکه واده‌رده‌که‌ویّت 
سنورداریتیی کاریگه‌ریی نه‌خوشانی ناوبراو. بونمونه لهم 
جوره دیده‌وه سەرچاوەدەگرێت که له‌سهر خودئه‌قینی 
بنیاتنراوه. خودئه‌فینی بهم مانایه چیدی به لادان دانانریت. 
به‌لکو ته‌واوکه‌ریکی لیبیدزیییه له تيكؤييزمى غه‌ریزه‌ی 
خوپاراستن ادا که ههر بوونه‌وه‌ریکی زیندوو به‌شبه‌حالی 
حوی ههیه‌تی. 


هانده‌ر A‏ هؤكارى]ى تؤكمهى بشت تاوردانهوه له پیکهاتنه 

سهره‌تایی و باوه‌که‌ی خودئه‌فینی, ئه‌وده‌م درووستبوو كه 

کره‌یپلین "۲ هه‌ولیدا نه‌وه‌ی له‌باره‌ی "خلهفانى au‏ دخته ۲ DEI‏ 

10. 7 

AN‏ له زیمندا مه‌به‌ست له غه‌ریزه‌ی مانهوه 3 رهه‌نده‌کانی ده‌وری شهدم 
چه‌مکه‌یه- و 

12. Kraepelin 


dementia praecox Ar‏ که "شيتيى كهنجيتى یشی پی‌ده‌وترنت, و دواتر 
كه لهرووى چه‌مکایه‌تییه‌وه كهشهدهستنيت یتر ده‌بێت به «شیزوفرینیا» 


منتدی ÎS‏ الثقاق 


زيكمؤند فرؤيد 


ده‌یزانین بخهينه ژیر خانه‌ی نهو كريمانهيهوه كه په‌یوه‌سته 
به تيؤرى لیبیدووه. يان بلؤيلهر'ههوليدا شيزؤفرينيا بكاته 
بدشيك لهو تیزره. ثه‌م جۆرە نه خؤشانه(كه من به‌هوی زاراوه‌ی 
پارافرینیا(02۲30/۱۲6۲05)*-هوه دهستنيشانيدهكهم). دوو 
تايبهتمهنديى سهره‌کییان ههيه: خوبه‌زلزانی"" و بی‌مه‌یلی 
به ړووی دونياى دهرهودى خؤياندا(يان به دهربرينيكى تر, 
بی‌مه‌یلی ده‌رهه‌ق به مرؤقهكان و شتهكان). بههؤى نهم 
بىمهيلييهءشهوه؛ نهخؤشانى ناوبراو ناكهونه ژێر كاريكهريى 
ده‌روونشیکاری‌یه‌وه و ره‌نجی نیمه بفق جارهسهركردنيان 
ره‌نجیکی بی‌به‌ره. ههلبهدت پپویستده‌کات تیروته‌سه‌لتر 
بی‌مه‌یلیی که‌سانی تووشبووی «پارافرینیا» ده‌رهه‌ق به 
دونیای دهره‌وه باسبکه‌ین. ثهو نه‌خوشانه‌ی وا تووشی 


هیستریا يان عوسابی وه‌سواسی" هاتوونو مادام 


له‌مرودا و واداده‌نرا مشک له که‌نجییدا دهيووكيتهوه و که‌سایه‌تی 
تووشی داوه‌شان ده‌کات- و 

14. Bleuler 

5 دهتوانين بلنین فرؤيد بهكارهينانى نهم زاراوهيه له شيزؤفرينيا به وردتر 

ده‌زانیت بق باسهكدى خؤى. زاراوه‌که لهلايهن يزيشكه ده‌روونییه‌کانی 

سهده‌ی نؤزدهوه داهیتراوه و له ههردوو به‌شی پارا(له‌ودیو) و 

فرینیا(زه‌ین و ده‌روون) ييكهاتووه و ناماژه بووه بؤ تتيهرين له زه‌ینی 

ثاسایی و جزریک له شیتی. بویه نه خوشييهكه جزریک تیکچوونی زه‌ینی 

3 ده‌روونییه که له شيزة فرينيا ده‌چنت و له دوادواییه‌کانی ته‌مه‌ندا 

به‌خه‌ی مروف دهكريت. كهرجى له شيزؤفرينيا ده‌چیت و توشبووه‌کان 

هه‌ست به بیری jl‏ و ورینه و خورافاتی جوراوجور med‏ بهلام 
که‌سایه‌تی و باری ده‌روونیی که‌سه‌کان به‌ته‌واوی تیکناچینت- و 

16. Megalomania 

obsessional neurosis AN‏ سالى ۱۸۹۶ لەلايەن فرویده‌وه به‌کارهینرا 

و که‌سه‌که تووشى پشیوییه‌ک دیکه به‌بی ويستى خؤى و به‌شنوه‌ی 

ناچاری piltas‏ کرده و سرووست دووباره‌ده‌کاته‌وه(وه‌ک نه‌وه‌ی زور 

به که‌شوقنگی شتتدا ده‌چیّت و رارایه. يان به‌رده‌وام خه‌ریکی شورینه). 

ده‌شیت نیشانه و سهمپتزمه‌کانی به‌شیوه‌ی نه‌سته‌کییش كاربكهن و 
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ده‌روازه‌یه‌ک بۆ "خودثئهقينى" 


نه‌خوشییه‌که‌یان به‌رده‌وامه- ئیدی په‌یوه‌ندیی خویان به 
واقیعه‌وه ده‌پسنن. به‌لام شیکردنه‌وه‌ی ده‌روونی ده‌ریده‌خات 
نهم نه‌خوشانه به هیچ شیوه‌یه‌ک په‌یوه‌ندییه ثیرقتیکییه‌کانی 
خویان به مرؤقهكان و شته‌کانيشه‌وه نه‌پچراندووه. نهم 
په‌یوه‌ندییه‌یان له خهيالى خویاندا ھەر پاراستووه. به 
ده‌ربرینیکی ترء له‌لایه‌که‌وه کومه‌لیک ئوبیکتی فه‌نتازییان له 
بیره‌وه‌ریی خویاندا خستووه‌ته جیی ئۆبیکته وافیعییه‌کان 
یاخود هم دوو جور ثوبیکته‌یان لەگەل يهكتردا تیِکه‌لکردووه؛ 
و له‌لایه‌کی تريشهوه چالاکییه [واقيعييه] داینه‌موئاساکانیان 
خستووه‌ته‌لاوه بق كهيشتن به امانجه‌کانیان که بريتييه 
لهو تؤبيكتانه. بهكارهينانى زاراودى ناخنشينى". كه یزنگ 
زور ههرهمهكييانه بهكاريدههينيت, تهنيا ده‌رهه‌ق بهم دوخه 
ليبيدؤييه راست‌ده‌رده‌چیت. دوخی نه‌خزشه‌کانی سەر به 
«يارافرينيا» جيايه. ئەم نهخؤشانه ھەر بهراستى لیبیدق‌که‌ی 
خؤيان له مرۆف و شته‌کانی دونياى ده‌ره‌وه دابریوه. بهلام 
هيج مرۆف و شتیکی تريان له خهيالى خؤياندا نه‌کردووه 
به جیگره‌وه‌یان. نهو کانه‌ی نهو نه‌خوشانه ده‌ستده‌ده‌نه 
جيكؤركتيهكى لهم جوره. ئیدی پروسه‌ی ئه‌نجامدانی نهم 
کاره وه‌ک جوریک له يرؤسهى دووهم و به‌شیک له هه‌ولی 
E‏ گە ونت مق چا ور تیه که ناماج لش بزيكبيه له 
که راندنه‌وه‌ی لیبیدق بق تؤبيكتى ثاره‌زوویان. 


ئێستا ثیدی كاتيتى, وه‌لامی هم پرسیاره بده‌ینه‌وه: لیبیدق 


که‌سیک دایم به‌رهو یه‌ک چاره‌نووسی دووباره مل بنیّت و خویشی 
نهزانتت بو؟- و 


1 8. 


منتدی 18 الثقاق 


زيكمؤند فرؤيد 


چیی ەسان دكت EE‏ که له صیزو‌فرییا دا له E Sr‏ 
ده‌ره‌کییه‌کان داده‌برنت؟ سیفه‌تی خوبه‌زلزانی لەم حاله‌ته 
[ده‌روونییانه‌دا] به‌ره‌و لای وهلام ده‌ستمانده‌گریت. بیگومان 
ئەم خوبه‌زلزانییه, له‌به‌رامبه‌ر ئهو لیبیدویه‌دا هاتزته‌بوون که 
خوی له‌سه‌ر ئزبیکتی ثاره‌زوو جركردووهتهوه [واته به‌رامبه‌ر 
به لیبیدو-نوبیکت [object-libido‏ نه‌و لیبیدزیه‌ی له دونیای 
ددرهوه دابراود. به تاراسته‌ی ئیگۆدا هدلكهراوهتهوه 3 بهم 
جوره دید و حاله‌تیک ده‌خولقینیت که ده‌توانین ناوی‌بنیین 
خودئه‌فینی. بهلام خوبه‌زلزانی خویله‌خویدا دیارده‌یه‌کی 
نوی نیه. به‌پیچه‌وانه‌وه. هه‌روه‌ک ده‌شیزانین. خوبه‌زلزانی 
ده‌رکه‌وته‌ی توندتری انهو دوخه‌یه که پنشتریش ههر هه‌بووه. 
ثه‌مه ده‌بیته‌هوی نهودى که خودئه‌قینیی سهرچاوه‌گرتووی 
رووهو خالیبوونه‌وه‌ی ده‌روونی له ئوبیکت‌دا" به جۆرێک 
له خودئه‌فینیی دووهم بزانین که ده‌خریته‌سه‌ر خودئه‌قینیی 
یه‌که‌م(که له‌به‌ر كۆمەلێک هوکاری جیاواز که‌وتووه‌ته ژێر 
کاریگه‌رییه‌وه). 

حه‌زده‌که‌م oida‏ له‌سهر ثه‌وه بکه‌مه‌وه که لیره‌دا 
نیه‌تی روونکردنه‌وه يان رزچوونی زیاترم نيه به باسی 
شیز:فرینیادا: به‌لکو ته‌نیا ثه‌و شتانه کوده‌که‌مه‌وه که پنشتر 
له نوسینه‌کانی تریشدا خراونه‌ته‌روو. تا هزیه‌کی ماقوولم 
به‌ده‌سته‌وه بێت بق ته‌رحکردنی چه‌مکی خودله‌قینی. 

ئەم کیشهینانه‌وه‌یه‌ی تيؤرى لیبیدق-که به بوقچوونی 
من درووسته-به پشنبه‌ستن به هوکاری سييهم ده‌توانین 
پشتراستیکه‌ینه‌وه و ثه‌ویش بريتييه له تیبینی و تیروانینه‌کانمان 


19. schizophrenia 


20. object-cathexes 


منتدی إقرآأ الثقاق 


دهروازهيهك بو "خودنه فينى" 


ده‌رباره‌ی ژیانی دهروونيى منالان و مرۆڭه سهرهتاييهكان 
(به‌ده‌وییه‌کان). aal‏ خهلكه سهرهتاييهكهداء کزمه‌لیک سیفه‌ت 
به‌دیده‌که‌ین که كهر بهاتایه و به جیا هه‌بوونایه» ثه‌وا ده‌کرا 
بیانخه‌ینه ريزى سیفه‌ته‌کانی خوبه‌زلزانییه‌وه: زیاده‌ره‌ویکردن 
له ده‌سه‌لاتی خواست و کرده‌وه زه‌ینی و ده‌روونییه‌کانياندا» 
هه‌مه‌توانایی بیرکردنه‌وه" بروابوون به هيزى ئه‌فسووناویی 
وشه‌کان, ته‌کنیکیک بق مامه‌له‌کردن و ده‌ره‌قه‌تهاتنی دونیای 
دهره‌وه (دونیای جادوویی) که واده‌رده‌که‌ویت پیاده‌کردنی 
لوژیکییانه‌ی نهم گریمانه زل و سه‌رابییانه بیت. [به مانایه‌کی 
تر له‌ناو خه‌لکه سهره‌تاییه‌دا خودئه‌قینی به‌جورنکه که 
نازانن دونیای دهدره‌وه بهو جوره بوونی ههیه و پنیانوایه 

وه‌ک منالێک دونیا هیشتا دریژکراوه‌ی ئه‌وانه]. 
له منالانی ئەم سه‌رده‌مه‌دا. که گه‌شه‌کردنیان به لای 
یمه‌وه زور ته‌مومژأویتره» چاوه‌رنین دیدیکی ته‌واو چوونیه‌ک 
ده‌رهه‌ق به دونیای دهرهوه وه‌ربگرین. بویه ده‌گه‌ین بهو 
ثه‌نجامه‌ی که Ki‏ کومه‌لیک خه‌رج و خالیبوونه‌وه‌ی سه‌ره‌تایی 
لیبیدزیی ثه‌نجامده‌دات که سهره‌نجام برنکی په‌یوه‌سته به 
ئزبیکته‌کانی ثاره‌زووه‌وه. به‌لام بەشە سه‌ره‌کییه‌که‌ی ھەر 
به‌رده‌وامده‌بیت و په‌یوه‌سته به خالیبوونه‌وه‌ی ده‌روونی 
له وبیکته‌کانی ثاره‌زوودا؛ ریک بهو جوره‌ی که له‌شی 
ثه‌میبیا په‌یوه‌سته بهو گه‌نده‌پی يان پاوپی ساختانه‌وه" 
که لییه‌وه ده‌رده‌چیت. له لیکزلینه‌وه‌کانماندا. له‌ویدا که 
نیشانه‌کانی عوساب ده‌سپیکی کاره‌که‌مان بوو, pdi‏ به‌شه 
له ته‌وزیعکردنی لیبیدق ھەر له‌سهره‌تاوه به‌ناچاری خوی 
omnipotence of thoughts‏ .21 


22. Pseudopodia 


منتدى 18 الثقاق 


زیگموند فرؤيد 


لى شاردیووینه‌وه. تنمه ته‌نیا سه‌رنجمان خستیووه سەر 
ههلقولانى ئەم لیبیدویه» واته ثهو خاليبوونهوه ده‌روونییه‌ی 
ئۆبێكتەكانى ثارهزوو که ده‌کریّت بنتردريته دەرەوە [ى 
ئیگۆ] ياخود بکه‌رینریته‌وه [بؤى]. ههروهها دهتوانين 
به‌شیوه‌یه‌کی کشتییش بلیین. به‌رامبه‌رکییه‌ک" لهندوان 
لیبیدق-ئیگق و Aal‏ تؤبيكت "دا ههيه. [واته دژیه‌کییه‌ک 
له‌نیوان ئهو لیبیدویه‌دا هه‌یه که ته‌رکیزی له‌سهر ئیگویه و 
ثهى لیبیدزیهش که ته‌رکیزی بق سەر ئوبیکتی ثاره‌زووه له 
دهردودى ئیگووه]: زوربوونی هه‌رکامیان, به که‌مبوونه‌وه‌ی 
ثه‌ویتریان کوتاییدیت. بالاترین پاژ و قؤناغ که لیبیدق-ئوبیکت 
ده‌توانیت له که‌شه‌ی خویدا پیی‌بگات بريتييه له عاشقبوون, 
واته لهو حالهتهدا که وادەردەكەوێت تاكەكەس دەستى له 
که‌سیتیی خؤى هه‌لگرتووه لهيتناوى نهودى خالیبوونه‌وه‌ی 
ده‌روونیی ده‌رهه‌ق به تؤبيكتهكانى ثاره‌زوو ئەزموونبكات. 
دۆخى پنچه‌وانه‌ی ئەمەمان له فهنتازياى نهخؤشانى 
يارانؤيادا ههيه(يان خؤ-درككردن) ده‌رباره‌ی ئاخر زه‌مان۴ 
و كؤتاييهاتنى دونيا. سهره‌نجام» سه‌باره‌ت به جیاکردنه‌وه‌ی 
وزه ده‌روونییه‌کان له‌یه‌کتر» گه‌یشتووین بهو ئاکامه‌ی که له 
ههنكاوى به‌که‌مدا-واته له دوحی خودئه قینی‌دا- ئەم وزانه 
پنکه‌وه هه‌لده‌که‌ن و شیکردنه‌وه‌که‌ی ئێمەش e aal‏ كرجوكالتره 
بتوانین لیکیان جیاکه‌ینه‌وه. هه‌تاکو که‌سه‌که خالیبوونه‌وه‌ی 
Antithesis‏ .23 

4 دیاره ھەر مهبه‌ست له ليبيدق تؤبيكتى ناره‌زووه بهلام لەبەر 
ئاسانکردنه‌وه بهيتى توانا ھەر لیبیدق-نوبیکت به‌کارده‌هینیین- و 


۰ بیری اخر زه‌مان, دوو میکانیزمی هه‌یه: له يهكياندا, هه‌موو خالیبوونه‌وه 
لیبیدزییه‌که ده‌گوازریته‌وه بق سەر توبیکت-عه‌شق(مه‌عشوق), له 
حاله‌ته که‌ی تريشياندا هه‌موو خه‌رج و خالیبوونه‌وه‌که ده‌گه‌رنته‌وه بق 
ناو یگو(فروید). 


منتدی 18 الثقاق 


ده‌روازه‌یه‌ک بو "خودثهفينى" 


ئۆبێكتى ئارەزوو ثهنجامنهدات, ناکرێت جياكارى بخه‌ینه 
نێوان وزه‌ی سيكس ىإليبيدق) و وزه‌ی غهريزهكانى نیگو‌وه. 

بەر له ھەر جوره باسيكى زياتر لدم بوارهدداء يتويسته 
دوو يرس تهرحبكهم که بهره‌و کروکی بابهتهكهمان 
ده‌بات. به‌که‌میان له‌نیوان نهم خودهه‌قینییه‌ی وا تتستاكه 
باسیده‌که‌ین و خود-ئيرؤتيزم''(كه وه‌ک دۆخى سهره‌تایی 
لیبیدق سهیریده‌که‌ین)» چ په‌یوه‌ندییه‌ک Zaang‏ دووه‌میشیان, 
كدر ثه‌وه‌مان قبول بيت جوریک له خالیبوونه‌وه‌ی سهرهتايى 
لیبیدو له WISS‏ رووده‌دات» ئیدی چ زهروورهتيكى هه‌یه 
جیاکاری بخه‌ینه نيوان لیبیدوی سیکسی و وزه‌ی ناسیکسیی 
غه‌ریزه‌کانی ئیگزوه؟ كهر وای‌دابننین یه‌ک جور وزه‌ی 
ده‌روونی هه‌یه. ثه‌وا ثه‌وکات له کوی Aa‏ گرفتانه رزگارنابین 
وا په‌یوه‌ستن به جیاکردنه‌وه‌ی وزه‌ی غه‌ریزه‌کانی IS‏ و 
جیاکردنه‌وه‌ی لیبیدوی JLS‏ و لیبیدزی ئوبیکته‌وه؟ 

سه‌باره‌ت به پرسیاری يهكهمء ده‌توانین ثاماژه بهو خاله 
بکه‌ین که به‌ناچار ده‌بیّت گریمانه‌ی ثه‌وه بکه‌ین ناکریّت 
یه‌کنتییه‌کی هاوشیوه‌ی [یه‌کنتیی] ئیگق ھەر له‌سه‌ره‌تاوه له 
که‌سه‌که‌دا هه‌بنت؛ به ده‌ربرینیکی تر» ده‌بوو ئیگق گه‌شه‌بکات. 
به‌لام غه‌ریزه‌کانی خودئیرزتیزم ھەر له‌سهره‌تاوه ههن. 
لەبەر ئه‌مه‌ش, پنویستنده‌کات شتیک بق سهر خودئیروتیکیی 
سیکسی زیادبکریّت(کرده‌یه‌کی ده‌روونیی نوی) An‏ نه‌وه‌ی 
خودئهقينى بنته‌ثاراوه. 

داوا له ھەر ده‌روونشیکاریک بکریت وهلامی پرسیاری 
دووەم بداته‌وه ثه‌وا ناماژه‌کانی گومان و دوودلیی تيا 


21110-67016 .1 


منتدی إقرآ الثقاق 


زیگموند فرؤيد 


زه‌قترده‌بیته‌وه. ده‌سهه‌لگرتن له تیبینی و رووكردنه 
باسوخواسی تیوریی بی‌به‌رههم» بیروکه‌یه‌کی دلخۆشكەر 
روونکردنه‌وه‌ی بابه‌ته‌که. خق راستيشه که هه‌ندیک چه‌مکی 
Aë Aan Sog‏ غه‌ریزه‌کانی ئیگق به‌تایبه‌تی چه‌مکانیک نين 
هه‌روا ثاسان درکبکرین, و ناوه‌رزکیکی ده‌وله‌مه‌ندیشیان نیه. 
ھەر جوره تیزرتکی ته‌ثه‌مولی و گریمانکاری"ده‌رباره‌ی ثه‌و 
په‌یوه‌ندییانه‌ی باسمانکرد» سه‌ره‌تا به‌دوای جه مكيكى نه‌واو 
ورددا ده‌گه ریت تا بيكاته كۆلەكەى راكرتنى EE‏ به‌لام 
من باوه‌رم وایه جیاوازیی نیوان تیوری گریمانکاری و ئهو 
مه‌عریفه‌یه‌شی که لەسەر ته‌فسیری ثه‌زموونی و ثئیمپریکی 
به‌نده, ریک ھەر ثه‌مه‌یه. سودمه‌ندبوونی گریمانکاریتی له 
کوله‌که‌ی بىناكۆكى و بهلؤزيك حاشاهه‌لنه‌گر. مایه‌ی ثیره‌یی 
ثه‌و زانسته نيه که له‌سه‌ر ته فسیری ثه‌زموونی به‌نده» به‌لکو 
زانستیکی لهم جوره به‌خوشنودییه‌وه به كۆمەلێک چچه‌مکی 
بنه‌ره‌تیی ليل و وینانه‌کراو شته‌که ده‌بریته‌وه. کومه‌لنک 
چه‌مک که هیواداره له قوناغه‌کانی دواتری گه‌شه‌کردنی 
خویدا باشتر تییانبگات يان تەنانەت چه‌مکانیکی تريش بخاته 
جییان. td‏ بهو هویه‌وه‌یه که pti‏ ثايديايانه کوله‌که‌ی 
زانست نين تا هه‌موو شتیکیان له‌سهر بنیاتبنریت: کزله‌که‌که 
ته‌نیا بريتييه له تیبینیکردن". به مانایه‌ک له ماناکان, بنکی 
کزی ئەم بونیاده نین, به‌لکو تروپکه‌که‌ین و جیگزرکی و 
لابردنیشیان هیچ زیانیک به بونیاده‌که ناگه‌یه‌نیت. ھەر نهم 
رووداوه حوی له سهةردهمى کنمه‌دا خه‌ریکه له زانستی 

27. Speculative 


28. Observation 


منتدى إقرآ الثقاق 


دەروازەيەک بو "خودثه‌فینی" 


فیزیادا رووده‌دات» چونکه چه‌مکه بنه‌ره‌تییه‌کانی ئەم زانسته 
ده‌رباره‌ی ماده چه‌قه هيّزء هیزی راكنشان و هتد هینده‌ی 
چه‌مکه هاوتاکانی له‌نیو ده‌روونشیکاری‌دا جیی مشتومره. 

جهمكهكانى «لیپیدو-تیگق» و «لیبیدز-نزبیکت» الهو 
رووه‌وه سودبه‌خشن که نهم دوو چه‌مکه له لیکولینه‌وه‌ی 
سیفه‌ته ورده‌کانی پروسه‌کانی عوساب و ده‌روونپه شیوییه‌وه 
هه‌لینجیتراون. دابه شبوونی لیبیدق به‌سه‌ر دوو جؤردا(يهكيان 
جزریکه که بق ئيكق شیاوه و ثه‌ویتریشیان جوریکه 
په‌یوه‌سته به نوبیکتی ناره‌رووه‌وه)» پاشهاتی حه‌تمیی 
yti‏ گریمانه سهره‌تاییه‌یه که غه‌ریزه سیکسییه‌کان و 
غه‌ریزه‌کانی تيكو لتکجیاده‌کاته‌وه. ھەر چونیک بیت. ته‌نیا 
عوسابی کواستته‌وه" (هیستریا و عوسابی وه‌سواسی) 
ناچاریکردم ئەم جیاکارییه بکهم» و تا ئهو جییه‌شی من 
ئاگادارم» هه‌ولی نهو هه‌مووه ده‌روونشیکاره شکستیهیناوه 
كه ويستووياته تدم دیاردانه له رٍیگه‌ی تره‌وه لیکیده‌نه‌وه. 
له غيابى تهواوهتيى ھەر جوره تيؤرتكدا ده‌رباره‌ی 
غهريزدكان كه لەم رووه‌وه یارمه‌تیمانبدات. ره‌نگه مافى 
ئەوەمان ههبيّت-يان ده‌قیقتر بلتين ناچارین- سهره‌تا 
گریمانه‌یه‌ک بگه‌یه‌نینه دهرهنجامه لزژیکییه‌که‌ی تاكو يان 
پووچهڵ ببيتهوه ياخود بسهلميت. ئهم كريمانهيه كه غهريزه 
سيكسييهكان له سهرهتاى درووستبوونهوه له غه‌ریزه‌کانی 
تر جياوازن(غهريزهكانى (jS‏ لهبهر كۆمەلێک gja‏ جياجيا 
كريمانهيهكى درووسته. سهربارى تهودى گریمانه‌یه‌کی ودها 
بق شیکردنه‌وه‌ی عوسابه وه‌سواسییه‌کان ده‌شیت به‌که‌لک 
بێت. قبولمه هم سه‌رنجه‌ی کوتایی له ته‌مومز بهدهر نیه, 


29. transference neuroses 


منتدى 18 الثقاق 


زيكمؤند فرؤيد 


جونكه ره‌نگه وزه‌یه‌کی ده‌روونیی بیباک تهنيا له‌ریگه‌ی 
رؤيشتنهوه به‌ره‌و تؤبيكتيكى ثاره‌زوو وه‌رگه‌رنت بق لیبیدق. 
به‌لام يهكهم جیاکاری که ده‌خریته نیو نهم تیگه‌یه‌وه هاوتایه 
بهو جیاکارییه‌ی که خه‌لک تیکرا ده‌یخه‌نه نيوان برسیتی و 
عه‌شقه‌وه. دووهم. نهم جیاکارییه له‌به‌ر کومه‌لیک سه‌رنجی 
بایزلزژی شتیکی درووسته. راستییه‌که‌ی ههر تاكيك دوو 
جور ژیانی ههيه: یه‌کیان ژیانیک که ته‌نیا مه‌رامه‌کانی وی 
به‌دیده‌هینیت و فه‌ویتریشیان ژیانیک که Sog‏ ههلقه‌یه‌کی 
«نیوانگر»ی ناو زنجیره‌یه‌ک وایه. نهم جوره ژیانه‌ی 
دووهم جيا له ثاره‌زووی تاکه‌که -يان لانيكهم به‌شیوه‌یه‌کی 
بی‌مه‌به‌ست- ده‌گوزه‌رینریت. تاک خی سیکسوالیته به 
مه‌رامی خوی ده‌رانیت. له‌کاتتکدا له روانگه‌یه‌کی تره‌وه ad‏ 
تاکه پاشکزی جێرم-پلازما( "45| 96) ەکەی خویه‌تی 
و كؤى وزدكانيشى له ياداشتى سودمه‌ندبوون له Mäe‏ 
ده‌خاته خزمهتهوه. ئهو ههلكرى فانى و مرؤكى جهوههرتكى 
(بهئيحتيمال) نهمر و نامرؤكه"؛ هه‌روه‌کو ميراتكرى 
مولكيكى وه‌قفکراو که تهنيا ساحيبى مولكيكه و پاش مردنى 
ئەويش ھەر ده‌مینیت. جياكردنهودى غهريزه سيكسييهكان 
له غهريزهكانى ئیگن, تهنيا كوزارشته لهم جووت کارکرده‌ی 
تاکه‌که‌س. سییه‌میشیان, دهبيت ثهودمان لهبيربيت كه رؤذيك 
دیت ههموو ثايديا كاتييهكانمان لهمهرٍ ده‌روونناسی لەسەر 
کوله‌که و ژیرخانیکی تؤركانى داده‌مه‌زرین. بهم جوره Leid‏ 
تیده‌چیّت سیکسوالیته و چالاکییه سیکسییه‌کان له ماده‌ی 
تايبەت و پرقسه‌ی کیمیاییه‌وه سهرچاوه‌بگرن و ثهم ماده 
و يرؤسانهش ژیانی تاک به‌ره‌و لای ژیانی توخمی مروف 


10 murtul vehicle of a (possibly) immortal substance 


ENEE‏ الثقاق 


دەروازەيەک بو "خودئهقينى" 


راكتشن. نیمه نهم شيان و شيمانهيه بهو جوره وهردهكرين 
كه وزه دهروونييه تایبه‌ته‌کان ده‌خه‌ینه جڼی ماده كيمياييه 


تايبهتهكان. 


من هه‌موو ههولى خۆم دداخه‌مه كهر ده‌روونناسی له 
ھەر كايهيهكى تر ياككهمهوه كه ماهیه‌تیکی جياى له‌گه‌لدا 
ههبيت-تهنانهدت ته‌رزی بیرکردنه‌وه‌ی بایولوژییانه‌ش. 
به‌وه‌دا بنیم که گریمانه‌ی لیکجیایی غه‌ریزه‌کانی JES‏ 
و غه‌ریزه سیکسییه‌کان(یان به ده‌ربرینیکی تر تیوری 
ليبيدق). بنه‌مایه‌کی ثه‌وتزی ده‌روونناسییانه‌ی نيه به‌لکو 
بایلوژیا به‌تایبهت ثه‌مه پشتراستنده‌کاته‌وه. لەگەل ئەمەشداء 
هه‌رکات لیکولینه‌وه ده‌روونشیکارییه‌کان خویان گه‌یشتن به 
گریمانه‌یه‌کی به‌که‌لکتر و ديكه ده‌رباره‌ی غه‌ریزه‌کان, ثه‌وا 
من [ریسای گشتیی تیوره‌کهم] هه‌لناوه‌شینمه‌وه و نهم 
كريمانهيه رٍه‌نده‌که‌مه‌وه. 

دیاره تا ئنستا شتى وا رووینه‌داوه. ره‌نگه دهريشكه ونت 
وزه‌ی سیکسی(یان با بلنین ليبيدؤ). له دیدیکی ته‌واو گشتی 
و له ئاستیکی زور بنچینه‌ییداء تهنيا به‌رهه‌می جیاکارییه له 
وزه‌ی چالاک و به‌گه رکه‌وتووی ده‌روون‌دا. به‌لام نهم جه‌خت 
و پنداگرییه شتیکی نابه‌جیه. چونکه په‌یوه‌ندیی به کومه‌لیک 
بابه‌ته‌وه هه‌یه که به‌هوی نزیکنه‌بوون له تیبینیکردنه‌کانمان 
و که‌میی زانیارییمانه‌وه. مشتومر له‌سهرکردنیان هینده‌ی 
پشتر استکردنه‌وه‌یان بی‌سوودد۵. ره‌نگه نه‌م شوناسه 
سهره‌تاییه په‌یوه‌ندیی به خولیا شیکارییه‌کانی ئێمهوه 


نه‌بنت» ھەر هینده‌ی بی‌ره‌بتیی خرمایه‌تی و نزیکایه‌تیی 


منتدى Lë‏ الثقاق 


زیکموند فرؤيد 


تایبه‌ت. نهم تیزریزه‌کردنانه سەرلەبەر بتسوودن. مادام 
ناتوانریت ت چاوه‌ری بکرنت زانستنکی تر فریای ثه‌نجامه 
مسو‌گهره‌کانی تايبەت به تیوری غه‌ریزه‌کان بکه‌ویت. 
ثه‌وا باشتره چه‌ندقات هه‌ولبده‌ین ئهوه ئاشکرابکه‌ین که 
تتههلكيشبوونى ديارده دهرووني نييهكان چۆنچۆنى یار مه‌تیی 
حهلكردنى نهم كيشه بنه‌ره‌تییه‌ی بايۆلۆژيا ده‌دات. باشتر 
وایه ئەگەرى به‌هه‌له‌داچوون قبولکه‌ین. به‌لام نایئت له 
تاوتونکردنی دهلاله‌ته‌کانی ثئه‌و گریمانه‌یه پاشگه‌زبینه‌وه 
شیکردنه‌وه‌ی عوسابه نه‌گوازراوه‌کانه‌وه به‌ده‌ستهات- 
(واته ثه‌و گریمانه‌یه‌ی كه دژایه‌تییه‌ک له‌نیوان كر كادي 
äi‏ و غه‌ریره ستكسييه کاندا هه‌یه). هه‌روه‌ها نایخت له 
تاوتویکردنی نهم بابه‌ته‌ش په‌شیمان‌بینه‌وه که ناخز ئەم 
گریمانه‌یه خالییه له ناکوکی(دزگویی) و شتیکی به‌پیته؟ و 
ثاخق ده‌شتوانین ده‌رهه‌ق به نهخؤشييهكانى تر به‌کاریبهینین 
يان نا(نه‌خوشیکه‌لی Lag‏ شیزوفرینیا). 

دیاره كهر بسه‌لمیّت تیزری لیبیدق له هه‌وله‌که‌یدا بق 
روونکردنه‌وه‌ی هم نه‌خوشییه‌ی کوتایی نوشوستیهیناوه, 
به پیداگریبه‌وه نهم بانگه‌شه‌یه‌ی خستووه‌ته‌روو و ھەر 
باسوخواسه‌ی کوتاییه‌وه. من Log‏ شه‌خس ناره‌زووم لی 
بوو تا کوتایی درنژه بهو ریگایه بدهم که له شیکردنه‌وه‌ی 
نه‌خوشییه‌که‌ی شرنبه‌را وه ده‌ستمپیکرد و هه‌رگیزیش 
۰ شريبهر (Daniel Paul Schreber‏ ناوی دادوه‌رتکی ثه‌لمانیی سەر 


منتدی 18 الثقاق 


دهروازه‌یه‌ک بو "خودثه قينى" 


ثاورم له باسكردنى گریمانکراوه‌کانی نه‌دایه‌وه. بهلام 
بانگه‌شه‌که‌ی یونگ. لانیکهم. ههله‌شانه و پننه‌گه‌یشتووه. 
ثه‌و هویانه بو سه‌لماندنی بانگه‌شه‌که‌ی ده‌یخاته‌روو» بەس 
نین. یه‌کهم» یونگ يهنا An‏ نهو بابه‌ته ده‌بات که من خوم 
قبولمکردووه لهبهر سه‌ختییه‌کانی شیکردنه‌وه‌که‌ی شریبه‌ر 
په‌ره به چه‌مکی لیبیدو بده‌م(به ده‌ربرینیکی تر» وان له 
ناوهرؤكه سیکسییه‌که‌ی بینم) و ليبيدق تیکرا لەگەل خولیای 
(psychical. interest) dysse‏ به به‌کنک دانیّم. 


فرینچزی(۳)۱۹۱۳" له ره‌خنه‌یه‌کی گشتگیردا ده‌رهه‌ق 
به وتاره‌که‌ی Kija‏ هه‌موو ئهو شتانه‌ی خستووهته‌روو 
که Au‏ راستکردنه‌وه‌ی كدم ته‌فسیره نادرووسته پتویسته. 
من ھەر ئەوەندەم لەدەستدێت ره‌خنه‌که‌ی فرینچزی 
يشنراستكهمهوه و ثهوه دووياتكهمهوه که [بەپێچەوانەى 


به دادكاى تتههلجوونهوه بوو كه فرؤيد له‌سالی ۱۹۱۱ کتیبیکی 
له‌باره‌وه نوسی به‌ناوی دؤسيهيهكى پارانویا. شريبهرى داودر, سین 
جار تووشی ده‌روونپه‌شنوی هاتبوو. پاش يهكهميان, کتیبیکی نوی 
به‌ناوی «بیره‌وه‌رییه‌کانی نه‌خوشییه ده‌مارییه‌کهم». فروید قەت ثهم 
دادوه‌ره‌ی نه‌بینی. و ته‌نیا به‌هوی شیکردنه‌وه‌ی کتیبه‌که‌یه‌وه هه‌ندیک 
حوکمی ده‌روونشیکارانه‌ی له‌سهر وی دا. له سه‌روبه‌ندی کتیبه‌که‌ی 
فرویدیشدا ده‌بینت که کو‌چیدواییده‌کات. فرزید له ثه‌نجامی خویندنه‌وه‌ی 
کتیبه‌که‌ی شریبه‌ره‌وه ده‌گاته نهو قه‌ناعه‌ته‌ی که رقى شریبه‌ر له‌وانیتر, و 
هه‌ستکردنی به‌وه‌ی بووه‌ته ژن, و قسه‌شی لەگەل خوادا کردووه ثهوديه: 
شرنبه‌ر هاوره‌گه‌زبازییه‌کی چه‌پینراوی هه‌بووه و ثه‌مه‌ش وایکردووه 
عاشقی کزمه‌لیک پیاو ببنت و لیره‌شه‌وه هه‌ستیکی خراپی وه‌رگرتووه 
بویه لهرنكهى میکانیزمی به‌رگریی ناوه‌ژووکردنهوه‌وه وتوویه‌تی: من 
رقم لهو پیاوانه‌یه. ھەر له‌دریژه‌دا, به‌هوی میکانیزمی ده‌رهاویژییهوه, 
له‌جیاتیی ثهودى بلیت من رقم له‌وانه که‌چی وتوویه‌تی «ثه‌وان رقیان 
له منه». فروید پنی‌وایه شرنبه‌ر تووشی ورننه و پارانویا هاتووه و 
ریشه‌که‌شی هاوره‌گه‌زبازییه‌کی منالییه که له باوکیه‌وه وهرگه‌راوه بق 
نه‌و پیاوانه‌ی تر که ره‌مزی باوکیتی و هيز بوون-و 


32. Ferenczi 


منتدی إقرآ الثقاق 


زیگموند فرؤيد 


تؤمهتهكدى یزنگه‌وه] هه‌رگیز وازم له روانگه‌که‌ی خوم 
نههيناوه لەمەر تيؤرى ليبيدق. هركؤمينتيكى ترى یونگ 
(واته كهراندنهودى ليبيدق بق ناو [ئیگز] «كه خوی لهخؤيدا 
نابیته‌هوی تيكجوونى كاركردى واقیع »)» له‌راستییدا لتدوانه 
نەک ثه‌رگومینتیک [ی سهلمينراو]. يؤنك. بابهتهكه به شتیکی 
بنجبر و گرده‌بر ناوزهددهكات و هینانه‌وه‌ی تهركؤمينت و 
بهلكه به شتيكى يتويست نازانیت. ثه‌وه‌ی ئاخۆ بابهتيكى 
Laag‏ مومكينه يان چونچونی دهتوانيت مومكين بیت. ریک 
ثه‌و خالهيه كه دهبوو dl‏ وتاره‌که‌ی یونگدا] تاوتوشكراية: 
يؤنك له نوسينه سهره‌کییه‌که‌ی دواتريدا(1517). ریک لهو 
رنگه‌چاره‌یه غافلده ینت كه ده‌میک gayt‏ پیش ناماژهم 
بو کردبوو. ئهو ده‌نوسیت: «له هه‌مان کاتداء ده‌بیت ئەم 
خاله‌شمان له‌به‌رچاو بیّت(خالیک که فرزید به شیوه‌یه‌کی 
زیمنی له کتیبه‌که‌یدا ده‌رباره‌ی شیوازی چاره‌سهرکردنی 
شرنبه‌ر ۱٩۱۱‏ ناماژه‌ی A3‏ ده‌کات)» که ناخنشینیی لیبیدزی 
سیکسی سه‌رده‌کیشیت A‏ خالیبوونه‌وه‌ی ده‌روونیی ئیگق. و 
ئەوەشى که ھەر ئەم بابه‌ته بایسی له‌ناوچوونی [کارکرد] 
ی واقیعه [له زه‌ینی نه‌خوشه‌که‌دا]. ثیمکانی روونکردنه‌وه‌ی 
ده‌روونناسیی له‌ناوچوونی [کارکردی واقیع بهم شیوهیه, 
ههربهراستى شتیکی وه‌سوه‌سه‌بزوینه». بهلام يۆنگ 
زوریش ناچیته ناو ورده‌کاریی زیاتری adi‏ ثيمكانهوه. 
چه‌ند دیریک دواتر. يؤنك به راگه‌یاندنی شثه‌وه‌ی که نهم 
فاکته‌ره به‌کلاکه‌ره‌وه‌یه «ده‌بیته‌هوی ده‌روونناسیی زاهیدی 
رياز هتكيش,» نەک ده‌روونناسیی خله‌فانی پنشوه‌خته »» ثیمکانی 
باسکراو رهتدهدكاتهوه. ثه‌وه‌ی كه نهم بهراورده تابهجتيه 
چه‌ند كەم ده‌توانیت يارمهتيى چاره‌کردنی هم كيتشهيه بدات. 


منتدی إقرآأ الثقاق 


دهروازهيهك بو "خودئهقينى" 


به لهبهرجاوكرتنى تدهم بابهته ده‌توانین تیبگه‌ین رهفتارى 
زاهيديكى ناوه‌ها که «هه‌ولده‌دات ھەر جوره نیشانه‌یه‌کی 
خولیای سیکسی ریشه‌کیشبکات»(هه‌لبه‌ت سیکسی به 
مانای عه‌وامانه‌ی وشه‌که). به‌ناچاری ده‌رخه‌ری هيج جوره 
دابه‌شکردنیکی نه‌خزوشخه‌ری لیبیدو نیه. ره‌نگه به‌گشتی 
بووبنته ریگر له‌به‌رده‌م ثاراسته‌ی خولیای سیکسیی خویدا 
به‌ره‌و مرؤقهكان. به‌لام له فؤرمى خولیایه‌کی تونده‌وه‌بوودا 
بق تلوهیه‌ت(خوایه‌تی). يان سرووشت يان مهمله‌که‌تی 
گیانه‌وه‌ران بلندبووبیته‌وه" به‌بی شه‌وه‌ی لیبیدوی لهرنگه‌ی 
ناخنشینییه‌وه رووبکاته فه‌نتازیاکانی يان بگه‌ریته‌وه بو تيكق. 
[واته لیبیدوکه خه‌رجبووه و خالیبووه‌ته‌وه به‌لام به‌رهو 
ئوبیکتیکی زهبهلاح و نادیار]. 

واده‌رده‌که‌ویّت ئەم به‌رآورده ئیمکانی جیاکاریی نيوان 
خولیا سهرچاوه‌گرتووه‌که له سه‌رچاوه ثیرق‌تیکییه‌که و باقیی 
خولیاکانی تريش پووچهلده‌کاته‌وه. هه‌روه‌ها نه‌وه‌شمان له‌بیر 
بت که لیکزله‌رانی قوتابخانه‌ی سویسرا ته‌نیا دوو دیویان 
له مه‌سهله‌ی خله‌فانی پنشوه‌خته روونکردووه‌ته‌وه(یه‌کیان 
بوونی كدو گربیانه‌ی وا لەم نه‌خزشییه‌دا که ههم له که‌سانی 
EE‏ يكتتومانه بو هم له کسان عوسانسفند: 
و ثه‌ویتریشیان لیکچوونی فه‌نتازیاکانی توشبووانی نهم 
نه‌خزشییه له‌ته‌ک نوستوره پوپولاره‌کاندا) که هه‌لبه‌ت 
شتیکی به‌نرخه. بهلام نه‌یانتوانیوه میکانیزمه‌کانی p‏ 
نهدخؤشييه روونترکه‌نه‌وه. بویه ده‌توانین نهو بانگه‌شهیه‌ی 
۳ بلندبوونه‌وه, میکانیزمیکی به‌رگریی ده‌روونبیه به‌ته‌نیشت میکانیزمه‌کانی 


تره‌وه که شتانیکی په‌سه‌ندنه‌کراو به ریگایه‌کی نائاگایانه‌ی په‌سه‌ندکراو 
دینینه‌دی- و 


منتدی JB‏ الثقاق 


زيكمؤند فرؤيد 
يۆنگ رهتكهينهوه كوايه تيؤرى لیبیدق نهيتوانيوه خلهفانى 


پنشوه‌خته تهفسيربكات و ھەر لهبهر ثه‌مه‌ش بق تاوتویکردنی 
عوسابهكانى ثر بهكارنايهت. 


منتدی IN‏ الثقافي 


منتدی اقراً الثقاق 


به دوست 
ستى هونه رمه ند ېد r‏ 
gäer‏ 


منتدی اقراً الثقاق 


دوو 


لهو بروایه‌دام لیکزلینه‌وه‌ی راستهوخق له خودثئهقينى, 
کزمه‌لیک سه‌ریشه‌ی تايبەت به خؤى ههيه. سهرهكيترين 
رنگه يهيبردنمانه به نايبهتمهندييهكانى نهم نهخؤشييه, 
پنده‌چیّت ھەر شيكردنهودى نهخؤشهكانى سەر به يارافرينيا 
بێت. ریک ههر بهو جوره‌ی که له‌رنگه‌ی تاوتويكردنى 
عوسابهكانى كواستنهوهوه توانيومانه هوکاری ثهنكتزه و 
هانده‌ره" غه‌ریزییه‌کانی ليبيدق بدوزینهوه. بویه به‌هزی 
پشکنینی خله‌فانی پنشوه‌خته و پارانویاوه ده‌گه‌ین به 
کومه‌لیک تیروانین لهمهر ده‌روونناسیی Ah‏ 

لەم حاله‌ته‌دا, بق تیگه‌یشتن لهودى له دیارده ئاساییه‌کاندا 
زور ساده دیته‌به‌رچاو. ده‌یوو سود له پانتایی پاتولوژیا 
و تیکچوونه‌کان*" و زیاده‌ره‌وییه‌کانی وه‌ربگرین. هه‌لبه‌ت 
ده‌توانین سود له هه‌موو ثه‌و ثامرازانه‌ی تريش وه‌رگرین که 
۶ ئەنگێزە و هاندهر و بزوننه‌ر و هتد, impulse‏ کزمه‌لیک ناون بو 

نهو هيّزه كتوير و توندانه بهكاردههينرين كه له نه‌ست و ثيد-هوه 


سه‌رچاوه‌ده‌گرن و له کاره‌کانی فرؤيددا به‌رده‌وام دووباره‌ده‌ینه‌وه- و 
Distortions‏ .35 
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دهروازهيدك بو "خودنه‌فینی" 


مه‌عریفه‌یه‌کی باشترمان دهده‌نی سه‌یاره‌ت به خودئه‌فینی. 
ئێستاش حه‌زده‌کهم ندم ئامرازانه به‌پینی نهم ریزبه‌ندییه‌ی 
خواره‌وه بخه‌مه بەر تاوتوی: لیکزلینه‌وه ده‌رباره‌ی نهخؤشييه 
ئۆرگانييەكان. (hypochondria) pijanog‏ و ژیانی 

ثیروتیکیی هه‌ردوو ره‌گه‌زه‌که. 
له خه‌ملاندنی کاریگه‌ریی نهخؤشييه ئورگانییه‌کاندا بق 
سەر دابه‌شکردنی لیبیدو. ثه‌و روانگه‌یه په‌یره‌وده‌کهم که 
ساندور فرینچزی به ددم پیی وتم. هه‌موان همه ده‌زانن و 
وه‌ک شتیکی اسایی تێی ده‌گه‌ن کاتیک تاکه‌که‌س تووشی 
زان و نارهحه‌تی هاتووه باک و خولیای به ده‌رکه‌وته‌کانی 
دونیای ده‌ره‌وه نامینیت» چونکه نهو ده‌رکه‌وتانه په‌یوه‌ندییان 
به ژان و نازاره‌که‌ی تهودوه نیه. له‌رنگه‌ی تیبینیکردنی 
زیاتره‌وه تیده‌گه‌ین نه‌خوشیکی لهم جوره خولیای لیبیدزیی 
خوی له وبیکتی عه‌شقه‌که‌ی داده‌برنت؛ به ده‌ربرینیکی تر. تا 
نهو کاته‌ی ژان‌وئازار دریژه‌ی هه‌یه» عاشقبوون راده‌گریت. 
نابیت گرده‌بری و به‌لگه‌نه‌ویستیی ئهم راستییه. ببیته ریگر 
له پشکنینی به‌پیی تيؤرى لیبیدق. بؤيه پنویستده‌کات بیژین: 
مرؤى نه‌خوش خالیبوونه‌وه لیبیدوییه‌کانی به‌ره‌و ئیگوی 
خوی راپنچده‌کات و له‌پاش چاکبوونه‌وه جاریکی تر ئهو 
خالیبوونه‌وه لیبیدوییه ده‌رهه‌ق به که‌سانیکی غه‌یری GIA‏ 
ثه‌نجامده‌دات. ولیام بوش" دهرباره‌ی نهو نوسهر و 
شاعیره‌ی وا ددانی دنشیت. ده‌لیت: «رؤحى به‌سه‌ر چالی 
چکوله‌ی مولاره‌که‌به‌وه چر‌بووه‌نه‌وه ». ئا däs Aal‏ لیبیدق و 
خولیاکانی ئیگق چاره‌نووسیکی هاوبه‌شیان هه‌یه و جاریکی 
تر ليك جیانابنه‌وه. تيكؤييزم و خوپه‌رستیی ناسراوی که‌سی 
Wilhelm Dusch 1908-1832‏ .36 


منتدی إقرآ الثقاق 


زيكموّند فرؤيد 


نەخۆش› هام ليبيدق ده‌گریته‌وه و ھەم خولياكانى تيكويش. 
نهم تيكؤييزمه له ديدى ثيمهوه شتیکی ته‌واو سرووشتییه, 
جونكه دلنياين خزیشمان نهخؤش بكهوين ھەر بهو جوره 
هه لسو که وتده‌که‌ین. به‌لام نه‌وه‌ی که ته‌پینی جه‌سنه‌بی» 
هه‌ستانه- له‌ناوده‌بات و له‌ناکاو بتیاکییه‌کی نه‌واو ده‌خاته 
جیی,. تیمایه‌که ساتیرنوسان به‌پیی پیویست ناوریان لی 
داوه‌ته‌وه. 


خه‌ویش لهم رووهوه له نه‌خوشی دەچێت وه‌ک‌بلیی 
که‌سهکه لیبیدوکه‌ی خوی به ناراسته‌ی خودی خویدا 
ههلكهراندؤتهوه. يان كهر ده‌قیقتر بیلیین. كوى aah‏ 
وزه‌یه‌ی بهره‌و تاکه خواستى خهوتن راپیچکردووه. 
ئیگوییزمی خه‌ونه‌کان فیتاوفیت لەگەل نهم سیاقه‌دا دیته‌وه. 
له هه‌ردوو حالهتهكهدا. نمونه‌ی کومه‌لیک گورانکارییمان 
هه‌یه بق ته‌وزیعکردنی لیبیدق که له گورانی BaSS‏ 
سه ر چاو ه یانگر توو ه. 

خوبه‌نه‌خق‌شزانین» هه‌روه‌کو نه‌خوشییه تؤركانييهكان. 
خزی له شیوه‌ی حاله‌ت و هه‌ستی ثازارده‌ری جهستهييدا 
ده‌رده‌خات و کاریگه‌رییه‌که‌شی له‌سه‌ر دابه‌شکردنی لیبیدق. 
له کاریکه‌ریی نه‌خوشییه پورگانییه‌کان ده‌چیت. که‌سی 
خؤبهنه خوشران. خولیا و به‌تایبه‌تییش لیبیدزکه‌ی خؤى 
به‌ره‌و تزبیکته‌کانی دهرهوه هه‌اده‌گه‌رینیته‌وه و هه‌ردووکی 
بهرهو نهو نه‌ندامه‌ی جهستهى چرده‌کاتهوه که سه‌رنجی 
ثه‌وی به خؤيهوه قالكردووه. له‌نیو ئهو شتانه‌ی باسمانکردن, 
يهكيك له جياوازييهكانى خوبه‌نه‌خوشزانین لەگەل نەخۆشييە 
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تؤركانييهكاندا ده‌رده‌که‌ونت: له نه‌خوشییه تؤركانييهكاندا, 
سهلمينراوهكان [ی ناو ئۆرگانەكانى له‌ش] به‌ندن, لهكاتتكدا 
له خوبه‌نه‌خوشرانیندا شته‌که وه‌ها نیه. به‌لام ته‌واو لەگەل 
تێگه‌یشتنه کشتییه‌که‌ماندا ته‌بادنته‌وه که بلیین که‌سی 
خۆبەنەخۆشزان راستده‌کات: ده‌شبیّت حزووری گقرانکارییه 
ثورگانییه‌کان له خوبه‌نه‌خزشزانیندا له‌به‌رچاوبگرین. 
به‌لام ئاخۆ تدم گورانکارییانه چی بن؟ لیره‌دا يشت به 
ثه‌زموونی خومان ده‌به‌ستین» ئەزموونێک که ده‌ریده‌خات 
هه‌سته چه‌سته‌بیه ناخوشه‌کان-هاوشنوه‌ی نهو هه‌ستانه‌ی 
كه له خوبه‌نه‌خوشزانیندا له که‌سه‌که‌دا ده‌رده‌که‌ون- له باقیی 
توشبووه‌کانی عوسابيشدا ڕوودەدەن. يەر لەمەش ونوومه 
حه‌رده‌که‌م خوبه‌نه خوشزانین له ریزی نیوره‌شتینیا" neur)‏ 
s (asthenia‏ عوسابی دله‌راوکی‌داء به شیوازی سئیه‌می 
عوسابی "واقیعی "ی دابنیم. پیده‌چیت زیاده‌ره‌وی نه‌بیت كدر 
وای‌دابنیین له باقیی عوسابه‌کانی ترداء خوبه‌نه‌خو‌شزانینیش 
هاوکات به‌رنژه‌یه‌کی كەم زورجار به‌سه‌ر که‌سه‌که‌دا دیّت. 
پنموایه. باشترین نمونه‌ی نهم دوخه له عوسابی دله‌راو Les‏ 
ده‌بینریت که هه‌لگری سه‌رخانیکی هیستریاییه. نمونه‌ی 
پراوپر و ثاشنای تؤركانيك که هه‌ستیارییه‌کی به‌ژانی ههيه, 
و به‌جوریک گورانی به‌سه‌ردا دیّت و هاوکات به مانای 
باوی وشه‌که‌ش نه‌خوش نهبیت. بریتییه له کوئه‌ندامی 
زاوزی له ساتی ره‌پبووندا. له حاله‌تی ناوبراوداء كؤئهندامى 
۷ ویرای سیاقه‌که‌ی فرزید, ده‌بیت بلنين نیوره‌شتینیا عوسابنکه هاوشان 


به شهكهتى و داهیزرانیکی زؤر که سه‌ریشه‌ی توندی له‌گه‌له و ته‌رکیز 
که‌مده‌بنته‌وه 3 که‌سه‌که شتیکی نه‌ونوی پی ناکریت- و 
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زیگموند فرؤيد 


زاوزی پرده‌بیت له خوين و ههلدهئاوسيت و شيداردهبتت و 
ده‌بیته چه‌قی ثه‌نواوئه‌شکال ورووزان. ئیستا gad‏ شیاوه 
ھەر ئه‌ندام و ثورگانیکی له‌ش که بمانه‌ویت هه‌لیبژیرین و 
چالاکییه‌که‌ی له ناردنی بزوینه‌ره سیکسییه‌کاندا بق زه‌ین؛ 
Zei‏ ثیروتیک‌ورووژینی"" وه‌ریبگرین. هه‌روه‌ها بير لهو 
بابه‌ته بکه‌ینه‌وه که هه‌ندیک تیبینی له‌رووی سیکسییه‌وه 
تیزره‌که‌مانی له‌سهر بنیاتنراوه, له ajio‏ بیریان وا راهیناوین 
هه‌ندیک ئۆرگانى تری له‌شمان(ناوچه ورووزینهره‌کان) 
ده‌توانن له‌جیاتیی کونئه‌ندامی زاوزی کارا بن و هه‌روه‌کو 
ثه‌وان کاربکهن. لهو حالهتهداء دەبێت تهنيا به‌ک هه‌نگاوی 
تر بنیین: ده‌توانین بریاربده‌ین پیروتیکورووژننی و 
شه‌هوانیبوون به تایبه‌تمه‌ندیی گشتیی هه‌موو ئورگانه‌کانمان 
دابنتين و لهسهر ئدهم بنچینه‌یه قسه لهسهر زیادبوون 
یاخق که‌مبوونی شه‌هوانیبوون له به‌شیکی تایبه‌تی له‌شدا 
بکه‌ین. بهم جوره» له‌به‌رامبه‌ر ھەر گورانکارییه‌کی وه‌هادا 
له ثیروتیک‌ورووژینی و شه‌هوانیبوونی ثه‌ندامه‌کانی لهشداء 
ده‌شنت گورانیکی به‌دیل له خالیبوونه‌وه‌ی ده‌روونی له ئیگودا 
رووبدات. نهم فاكتهرانه هه‌موو aah‏ شنانه به‌دیده‌هینن که 
ئێمه وه‌ک کوله‌که‌ی خوبه‌نه‌خوشزانین سهیریانده‌که‌ین» و 
هدم ئەوەشى که ده‌تواننت کاریگه‌رییه‌کی وه‌ک نه‌خزشیی 
جهستهيى تؤركانهكان لهسهر دابه‌شکردنی ليبيدق جيبهيليت. 

تاشكرايه كهر ئەم bal‏ و تهركؤمينته قبولکه‌ین, ثه‌وا نەک 
ھەر بەر گرفتی خۆبەنەخۆشزانین دهكهوين بهلكو بەر كرفتى 
عوسابه واقيعييهكانئيش ده‌که‌وین(نیوره‌شتینیا و عوسابى 
دله‌وراوکی). بزیه جیی خؤيهتى ھەر لیره‌دا بوهستین. سنور 


38. 07 
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و رووبهرى ليكؤلينهوهيهكى ته‌واو ده‌روونناسییانه. تا ئەم 
راده‌یه ره‌وایه‌تی به ده‌رچوون له سنوره‌کانی ليكؤلينهوهدى 
ده‌روونناسییانه نادات. به باسكردنى ئەم خاله ده‌یبرینمه‌وه 
كه لەم روانگه‌یه‌وه ده‌توانین نه‌گه‌ری ثه‌وه NED‏ 
په‌یوه‌ندیی خوبه‌نه‌خوشزانین به يارافرينياوه. هاوشنوه‌ی 
په‌یوه‌ندیی عوسابه واقیعییه‌کانی تره به هیستریا و عوسابی 
وه‌سواسییه‌وه. به ده‌ربرینیکی تر. ره‌نگه بتوانین بلیّین 
په‌یوه‌ندیی نهم دووانه به‌ستراوه‌ته‌وه به BA‏ لیبیدووه» ریک 
بهو جوره‌ی که عوسابه‌کانی تر ملکه‌چی لیبیدق-ئوبیکتن. 
عوسابییه چونکه له لیبیدق-نیگوه سه‌رچاوه‌ده‌گریت [(دوای 
عوسابييانهيه چونکه له لیبیدو-نیگووه سه‌رچاوه‌ده‌گرنت)]. 
هه‌روه‌ها مادام ده‌زانین میکانیزمی تووشبوونی نه‌خوشی 
و درووستبوونی سهمپتومه‌کان له عوسابه‌کانی 
گواستنه وه‌دا(رنره‌وی ناخنشینی به‌رهو كهرانهوه و 
پاشه‌کشه") په‌یوه‌سته به بهركرتنى لیبیدق تؤبيكتهوه. 
وشیارییه‌کی ده‌قیقتر ده‌رباره‌ی جله‌وی لیبیدق-نوبیکت 
په‌یداده‌که‌ین و ده‌توانین بیبه‌ستینه‌وه به هه‌ردوو دیارده‌ی 
خوبه‌نه‌خوشرانین و پارافرینیاوه. 

دیاره لیره‌دا فزوولی و كونجكؤلييهكهمان سه‌رده‌کیشیت 
bh‏ پرسیاره‌ی که بق ده‌بی کوبوونه‌وه‌ی لیبیدق له تيكؤدا 
شتیکی ناخۆش بيت به لای که‌سه‌که‌وه؟ بهم ودلامه به‌سده‌کهم 
و ده‌یبر ننمه‌وه كه ناخؤشبوونهكه ههميشه كوزارشته له برتکی 
بالاتری گرژی, بؤيه ثه‌وه‌ی رووده‌دات ثه‌وه‌یه که چه‌ندایه‌تی 


39. Regression 
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و برنک " له يانتايى رووداوه ماتريالييهكان لیره‌شدا وه‌ک 
جیگاکانی تر وه‌رده‌چه‌رخیت بق چزنایه‌تییه‌کی ده‌روونیی 
ناخۆش. [وه‌کچزن له چه‌مک و کاتیگرییه فه‌لسه‌فییه‌کانیشدا 
هه‌رکات چەندێتى توندبووه‌وه سه‌رده‌کیشیّت بق چۆنيەتى]. 
لەگەل ثه‌مه‌شداء ره‌نگه ئەوەشى رولیکی به‌کلاکه‌ره‌وه‌ی هه‌یه 
له درووستکردنی ناخۆشىداء به‌رفراوانیی ره‌های رووداوی 
ماتریالی نه‌بیت بهلكو کارکردیکی تایبه‌تی ثه‌و به‌رفراوانییه 
ره‌هایه بێت. لیره‌دا ده‌توانین بویّری بنوینین و به‌شیوه‌یه‌کی 
راگوزه‌ر ئاور لەم مه‌سهله‌یه بده‌ینه‌وه که له‌بنچینه‌وه چ 
شتیک ده‌بیته‌هوی sach‏ ژیانی ده‌روونییمان رووبهرى 
خودئه‌فینی تیپه‌رٍیّنیت و لیبیدق بهره‌و ئوبیکتی ئارەزوو 
ثاراسته‌یکات. به‌پیی ه‌رگومنته‌که‌ی سهره‌وه. دیسان 
وه‌لامه‌که ثه‌وه‌یه زه‌روورهت ثه‌ودهم درووستده‌بنت که ثیگق 
برتكى هیجگار زور لیبیدزی به‌کارهینابیت بق خالیبوونه‌وه‌ی 
ده‌روونی. ئیگوییزمیکی به‌هیز کرده‌یه‌که بو خوپاریزی له 
نه‌خوشی, به‌لام Sog‏ دواچاره ھەر دەبێت عاشق بين بق 
نه‌وه‌ی له اسایش‌دا بین؛ و كهر بههؤى بی‌ثه‌مه‌لبوونیشه‌وه 
نه‌توانین عاشق بین. ئهوا نه‌وکات مسؤكهره عاشق ده‌بین. 
ثهم روانگه‌یه تاراده‌یه‌ک ته‌بایه لەگەل به‌یته‌کانی هاینه‌دا ثه‌و 
کاته‌ی وه‌سفی دهروونهه‌یدایی ثه‌فراندن"" ده‌کات: «شکی تیا 
نيه نه‌خوشی دوا هؤى بيشت هه‌موو بزوینه‌ریکی ئه‌فراندنه/ 
به‌هزی ثهفراندنهوه ده‌کرا چاک بیمه‌وه/ به‌هزی ئه‌فراندنه‌وه 
ساغ بوومهوه». sall‏ دنرانه‌دا لیبیدق ناراسته‌ی تؤبيكتى 
ثاره‌زوو كراوه له دهرهودوه و ئهو تؤبيكتهش بريتييه له 
ثهفراندن و داهينان]. 

40. Quantity 


41. psychogencsis of the Creation 
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نیمه تیگه‌یشتووین له‌وه‌ی كه كؤئهندامى دهروونييمان به 
پله‌ی يەكەم بق نه‌وه داریژراوه تا به‌سه‌ر ئهى ورووژان 
و خرؤشانانهدا زال ببیّت که له حاله‌تی پەرێشانزەينىدا 
کاریگه‌رییه‌کی نەخۆشخەر و پاتولزژییان هه‌بوو. ثأوردانه‌وه 
لهم خرؤشانانه له ده‌روون Lisi A‏ کومه‌کیکی گه‌وره‌یه به 
خالیبوونه‌وه‌ی ده‌روونیی ثه‌و خرؤشانانهى که يان ناتوانن 
راسته‌وخق به‌ره‌و ده‌ره‌وه خالیبکرینه‌وه يان خالیکردنه‌وه‌یان 
بهم شیوازه شتیکی نه‌خوازراوه. به‌لام له حاله‌تی به‌که‌مدا 
[واته مه‌حالبوونی خالیکردنه‌وه‌ی ناوه‌کیی خرو‌شانه‌کان]؛ 
فه‌رقناکات ئاخق نهم پروسه ناوه‌کییه‌ی خروشانه‌کان 
ده‌رهه‌ق به ئۆبێكتى ناره‌زوو رووده‌دات يان دەرھەق به 
ئوبیکته فه‌نتازییه‌کان. 

ثه‌وه دواتره که جیاوازیی نيوان ئهم دووانه زه‌قده‌بیته‌وه. 
واته هه‌رکه تاراسته‌کردنی لیبیدق به‌ره‌و ئۆبێكتى ثاره‌زووه 
ناواقیعییه‌کان (ناخنشینی) ببیته‌هوی گردبوونه‌وه‌ی وی. 
له نه‌خوشه‌کانی پارافرینیاد؛ خوبه‌زلزانی به‌شیوهیه‌گی 
چوونیه‌ک نیمکانی ثاوردانه‌وه‌ی ناوه‌کی له لیبیدوی 
كهراودى نیو تيكو ده‌ره‌خسینیت. ره‌نگه تهنيا ثه‌و کاته‌ی که 
خوبه‌زلزانی لەم کاره‌دا سهرنه‌که‌ویت» ئیدی کوبوونه‌وه‌ی 
ليبيدق Log‏ شتیکی SHEL‏ و نهخؤش خهر ده‌که‌وینه‌وه 
و ده‌ستده‌کات به پرزسه‌ی چاکیوونه‌وه» پرۆسەيەک که بق 
یمه Log‏ جوریک نه‌خوشی ده‌رده‌که‌ویّت. 

لیره‌دا نه ختیک زیاتر میکانیزمی پارافرینیا تاوتونده‌که‌ین 
و اماژه بهو روانگانه ده‌که‌ین که به بروای من شایسته‌ی 
تاوتوی و پشکنینن. به بوچوونی منء جیاوازیی ناخق‌شییه‌کانی 
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زيكموّند فرؤيد 


يارافرينيا لەگەل عوسابهكانى گواستنه‌وه‌داه agog‏ که له 
یه‌که‌میاندا ثه‌و لیبیدقیه‌ی وا به‌هزی بی‌ئه‌مه‌لبوونه‌وه ثازادبووه 
رووناکاته ئوبیکته‌کانی ثاره‌زوو له فه‌نتازیادا, به‌لکو به‌ره‌و 
Aë‏ ههلدهكهريتهوه. بویه. خوبه‌زلزانی لەگەل زالبوونی 
ده‌روونیی سەر نهم بره‌ی کوتایی لیبیدزدا رنکده‌که‌ویت. 
بزیه هاوتای ثه‌و ناخنشینی و فه‌نتازیایه‌یه که له عوسابه‌کانی 
گواستنه‌وه‌دا به‌دیده‌کرینن. ناکامبوونی ثهم کارکرده 
ده‌روونییه دهبیته‌هزی سهرهه‌لدانی خوبه‌نه‌خشزانیی 
پارافرینی که دو‌خیکی هاوشنوه‌ی دله‌راوکییه له عوسابه‌کانی 
گواستنه‌وه‌دا. ده‌زانین له‌ریگه‌ی کرده‌ی ده‌روونیی زیاتره‌وه 
ده‌توانین نهم دله‌راوکییه لاببه‌ین» واته له‌رنکه‌ی گقرین و 
به‌دلکردن(60۳۷9۲510۲۱)""هوه. به‌رسقی پنچه‌وانه"" يان 
EE E‏ كاري (فؤيياكان اب شق E‏ 
هاوتایه‌ی که Al‏ لابردنی دله‌راوکی] له يارافرينيادا رووده‌دات 
بريتييه له ههولدان بق كترانهوه, و هه‌روه‌ها ده‌رکه‌وته و 
مانيفيستبوونه به‌رچاوه‌کانی نهخؤشييهكهش ھەر له‌مه‌وه 
سهرچاوه‌ده‌گرن. مادام پارافرینیا-گه‌رچی عادەتەن -L‏ 
ته‌نیا ده‌بیته‌هوی پچراندنی به‌شه‌کی و پارچه‌کیی لیبیدز له 
ئوبیکته‌کانی ثاره‌زوو» ثه‌وا ده‌توانین له وه‌سفه کلینیکییه‌که‌یدا 
ئاماژه بق سی ده‌سته دیارده بکه‌ین: 


۲ گورین يان به‌دلکردن: ده‌رکه‌وتنی باره ده‌روونییه‌که له فورمی 
جهستهييدا- و 

۳ به‌رسفی پنچه‌وانه(۲82000 (formation‏ میکانیزمیکی به‌رگریی 
ده‌روونییه که سوبیکت لهریگه‌ی وه‌لام و به‌رسفیکی پیچه‌وانه‌وه هه‌ولی 
که‌مکردنه‌وه‌ی دله‌راوکی 3 چه‌پننراوه ناخوشهکانی gja‏ ده‌داتوه. 
بزنمونه, رقبوونهوه له که‌سیک له شیوه‌ی خه‌مخواردنیکی تونددا بز 
ËU‏ كەسە ددكهرتتهوه- و 
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ده‌روازه‌یه‌ک بو "خودئهقينى" 


gt ۱‏ دیاردانه‌ی که گوزارشت له دقخیکی به‌جیماوی پاش 
دۆخێكى نورمال ده‌که‌ن(دیارده نیشتوو و به‌جیماوه‌کان). 

۲ مهو دیاردانه‌ی که گوزارشت له يرؤسدى نانه‌ندرووست 
ده‌که‌ن(دابرینی ليبيدق له نپوبیکته‌کانی ناره‌زووی و 
هه‌روه‌ها خوبه‌زلزانی. خوبه‌نه‌خوشزانین». شپرزه‌بوونی 
عاتفی و جزره‌کانی گه‌رانه‌وه و پاشه‌کشه). 

۳ ثه‌و دیاردانه‌ی كه گوزارشت له که‌رانه‌وه Oos‏ و 
لیبیدق تیایاندا به شیوه‌ی هیستریا(خله‌فانی پنشوه‌خته يان 
پارافرینیا به مانای ته‌واوه‌تیی وشه‌که) يان به شیوه‌ی 
عوسابی وه‌سواسی(له پارانویادا) جاریکی تر رووده‌کانه‌وه 
ئوبیکته‌کانی ثارهزوو. ثهم خالیبوونه‌وه لیبیدزییه 
ته‌روتازه‌یه لهو رووه‌وه له خالیبوونه‌وه سهره‌تاییه‌که 
جیایه که له استیکی تر و دزخیکی تردا دهكهويتهكهر. 
له تاوتونکردنی جیاوازیی نيوان عوسابه‌کانی گواستنه‌وه 
که لهم خالیبوونه‌وه لیبیدزییه تازه‌وه سه‌رچاوه‌ده‌گرن و 
نهو فؤرماسيؤنه هاوتایانه‌شی که ئيكق تییاندا نورمال و 
اساییه» ده‌توانین بکه‌ین به به‌نرخترین روانين له‌باره‌ی 
پیکهاته‌ی کوئه‌ندامی ده‌روونیی مرؤقهوه. 
سییه‌مین ریگا بو لیکولینه‌وه له خودئه‌فینی. بريتييه 

له تیبینیکردنی ژیانی ثیروتیکیی مرزفه‌کان به هه‌موو 

جوره جیاوازییه‌کانیه‌وه له ژن و پیاودا. ریک ھەر بهو 
جوره‌ی که لیبیدق-توبیکت له‌سهره‌تاوه ليبيدق-تئيكؤى له 
تئبینیکردنه‌کانی ئێمه شارد‌وه. هه‌روه‌ها سه‌یارهت به 

هه‌لبژاردنی ئزبیکت" لای ساوایان(و منالانی رووهو گه‌شه)» 


44. object-choice 
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زيكمؤند فرؤيد 


هه‌روه‌ها نه‌وه‌ی Gojdu‏ سهرنجى dai‏ به‌لای خویدا 


راده‌کنشا ئهوه بوو که ثه‌وان توبیکتی ناره‌زووی سیکسیی 
خزیان به‌گویره‌ی شیوازی تیربوونه‌که‌یان ههلده‌بژیرن. 
يهكهمين تیربوونه ئوتق-ئیروتیکیبه‌کان له په‌یوه‌ندییدا بهو 
کارکرده ژینه‌کی‌یانه‌وه"" ثه‌زموونده‌کرین که مه‌رامه‌که‌یان 
بريتييه له خوپاراستن. غه‌ریزه ستکسییه‌کان له‌سهره‌تاوه 
Joes‏ غه‌ریزه‌کانی ثيكق و تهنيا له قزناغه‌کانی 
دواتردا له‌سه‌ر ve‏ خویان راده‌وه‌ستن. به‌لام تەنانەت له 
سانه‌وه‌ختی سهربه‌خوبوونی غه‌ریزه سیکسییه‌کانیشدا, 
دیسان نیشانه‌ی پاشکوبوونیکی سهره‌تاییان پیوه‌یه. چونکه 
ثه‌وانه‌ی به‌رپرسن له خوراکپندان و چاودیری و گزشکردنی 
منال(واته له نیگای یه‌که‌مدا دایکی مناله‌که يان که‌سیکی 
جیگره‌وه‌ی دایک), ده‌بنه یه‌که‌مین ئوبیکتی ناره‌زووی 
سیکسیی gi‏ به‌لام بهتهنيشت ئەم جوره هه‌لبژاردنه‌ی 
تؤبيكت و ati‏ سه‌رچاوه‌یه‌ی هه‌لبژاردنی ئوبیکته‌که‌شه‌وه. 
که ده‌توانین ناوی‌بنتین پالپشتخواز(ا20261) 
يان (attachment) cue suig‏ ليكؤلينهوه 
ده‌روونشیکارییه‌کان جؤرى دووهمى ههلبؤاردنهتؤبيكت' 'يان 
ئاشکراکردووه که به بيرماندا نهدههات. لهوه تنگه‌یشتووین 
كه بهتايبهدت نهو که‌سانه‌ی وا که‌شه‌ی ليبيدزكهيان 
تووشی تیکچوون هاتووه(وهدك لاده‌ره سيكسييهكان 
Vital e‏ .45 
ناماژه‌یه بق بنهمايهكى ژیانخوازانه‌ی سهروو برؤسه كيميايى و فيزياييهكان 
كه دیویکی كهمتر به‌رجه‌سته‌ی هديه بەلام ههلكرى ديوه بهرجهستهكانيشه-و 
7 ههلبزاردنهتؤبيكت, ههر به ماناى ههلبثاردنى تؤبيكت هاتووه يهلام بؤيه 

بهم فزرمه دأمائرشتهوه له ههندئ شويندا جونكه رستهكه تاسانتر 

ده‌کات و له زمانى كوردييشدا شتوازى دارشتنی فرمانى لهم جوره‌مان 


ھەر هه‌یه ودك: بردنه‌پنشهوه, خستنه‌قوتوو, بهردكرتنهثهويتر و هتد- و 
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و هاوره‌گه‌زخوازان). له هه‌لبژاردنی دواتری تؤبيكتى 
عهشقهكهيانداء نەک دایکیان به‌لکو خودی خویانیان وه‌ک 
مودیل هه‌لبژاردووه. ثه‌وان به‌روونی خویان وه‌ک ئۆبێكتى 
عه‌شق وه‌رده‌گرن و هه‌لبژاردنی توبیکته‌که‌شیان به‌جوریکه 
که ده‌بنت پیی‌بلنین «خودئه‌فینانه». تیبینیکردنه‌کانی تمه لهم 
بواره‌داء به‌هیزترین هوکار بووه که ئیمه‌ی به‌ره‌و قبولکردنی 
تیوری خودئه‌فینی بردووه. 

لەگەل به‌مه‌شدا. نهو ئه‌نجامگیرییه‌مان نه‌کردووه که 
مروقه‌کان دابه شده‌بن به‌سهر دوو گرووپی ته‌واو جیاوازدا- 
ثه‌ویش به‌پیی هه‌لبژاردنی پوبیکته‌که‌یان چ له جوری 
پالپشتخوازانه بیت يان له جوری خودهه‌فینی-. به‌لکو 
گریمانه‌که‌ی ئيمه ثه‌وه‌یه ھەر تاكيك ده‌توانیت به‌پینی نهم 
دوو جزره. ئزبیکتی خی هه‌لبژیریت. گه‌رچی ردنكه که‌سی 
ناوبراو یه‌کیک لهم دوو جؤردى پی باشتر بیّت. یمه ده‌لتین 
مرۆف ھەر له‌سهره‌تاوه دوو تؤبيكتى ههيه بق ثاره‌زووه 
سیکسییه‌کانی(خودی خوی و ئهو ژنه‌شی که جاوديريى 
ده‌کات و شیری پی ده‌دات)» و بهم شنوه‌یه وای‌داده‌ننین 
خودئه‌فینیی سهره‌تایی بەسەر هه‌موو مروفه‌کاندا دنت 
3 ره‌نگه له هه‌ندی حاله‌تدا به شنوه‌یه‌کی زەق خوی له 
هه‌لیژاردنه‌ئوبیکتی که‌سه‌کاندا ده‌رخات. 

به‌راوردی نيوان هه‌ردوو ره‌گه‌زی A0‏ و می‌ش ئهوه 
ده‌رده‌خات که هه‌لیژا ردنه‌توبتکته که‌یان ھەر له‌بنچینه‌وه Sod‏ 
جیاوازن. هه‌رچه‌نده نهم جیاوازییانه گشته‌کی و گه‌ردوونی 
نين. عه‌شقی ته‌واو پاشکویانه بو ئوبیکتی ئارەزوو. به مانای 
تایبه‌تی وشه‌که. سیفه‌تی پیاوانه. زیاده‌رویی به‌رچاوی 
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زیگموند فرؤيد 


سيكسى لهم جوره عەشقهداء بیگومان له خودئه فينيى 
سهرهتايى منالهوه سهرچاوه‌ده‌گریت و بویه‌شه به‌هوی 
كواستنهوهيهوه خودئه‌فینی رنکه‌وتی تؤبيكتى ثاره‌زووی 
سیکسی ده‌کات. نهم زیاده‌روییه سیکسییه سه‌رچاوه‌ی دۆخى 
تایبه‌ تیی عاشقبوونه-دوخیک که بیرخه‌ره‌وه‌ی ئه‌نگیزه‌یه‌کی 
توکمه و عوسابانه‌شه- و بؤيه ده‌توانین هوکاره‌که‌ی له 
هه‌ژارکه‌وتنی ئیگو(لهبه‌ر سودمه‌ندنه‌بوون له لیبیدق) و 
برستی تؤبيكتى عه‌شقدا بدقزینه‌وه. له زورینه‌ی ثه‌و ژنانه‌ی 
وا ده‌یانناسین(ده‌شی داوننپاکترین و راستگوترینی زنانیش)» 
پروسهیه‌کی جیاواز رووده‌دات. لەگەل ده‌سپیکی بالقبوون و 
پنگه‌یشتندا. گه‌شه‌ی ته‌واوه‌تیی کوئه‌ندامی زاوزنی ژنانه که 
تا ثه‌ودهم له دوخی متبووندا بووء له‌رواله‌تدا خودئه‌قینیی 
سهره‌تایی توندده‌کاته‌وه و ئەمەش کاریکه‌رییه‌کی 
نه‌خوازراو له‌سهر هاتنه‌دیی هه‌لیژاردنه‌ئوبیکتی راسته‌قینه 
و زيادهرؤييه سیکسییه‌که‌ی هاوشانی جیده‌هیلیت. ذنان, 
به‌تایبه‌ت كهر له گه‌وره‌ییدا دهموجاوتكى جوانیان يتوه بیت. 
له‌خورازی ده‌بن و به‌هوی نهم هه‌سته‌وه نُهو به‌ربه‌ست و 
سنوردارنتییه کومه‌لابه‌تییانه قه‌ره‌بووده‌که‌نه‌وه که به‌سهر 
ههلبزاردنهتؤبتكته که‌یاندا ده‌سه‌پننریت. به ده‌ربرینیکی 
ده‌قیقتر» pdi‏ جوره ژنانه ته‌نیا عه‌شقیان بق خویان ههیه. 
عه‌شقیک که له تین‌وتاودا له كهرميى عه‌شقی پیاوان ده‌چنت 
دەرھەق به‌وان. هه‌روه‌ها پنویستیان به عاشقبوون نيه. 
به‌لکو ته‌نیا ده‌یانه‌ویت که‌سیک عاشقانه ثه‌وانیان خۆشبوێت 
و ئهو پیاوه‌شی هه‌لگری نهم مه‌رجه بيت ده‌بیته ثه‌فینی 
نیو دلیان. ده‌بیّت بایه‌خیکی زور بق نهم جوره ژنه دابنریت 
له زیانی ثیروتیکیی مرؤقدا. پیاوان به‌توندی شه‌یدای شهم 
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جوره ژنانه ددین, نەک ھەر لەبەر ثه‌وه‌ی که جوانن(چونکه 
عاده‌ته‌ن جوانترین ژنن)» به‌لکو له‌به‌ر کزمه‌لیک فاکته‌ری 
سه‌رنجراکیشی ده‌روونییش چونکه ته‌واو ثاشکرایه که 
کاتیک به‌شیک له خودئه‌فینیی خؤى به‌لاوه‌ده‌نیت و به‌دوای 
ئۆبێكتى عه‌شقدا ده‌گه‌ریت. ثیدی خولئه‌فینیی که‌سیکی تری 
غه‌یری خوی به‌لای ثه‌وه‌وه سه‌رنجر‌اکنش ده‌بیت. 
سه‌رنجر‌اکیشی و که‌مه‌ندکیشیی منال به ریژه‌یه‌کی زؤر 
له خودئه‌قینییه‌که‌یه‌وه سه‌رچاوه‌ده‌گریت, له به‌رده‌ستنه‌بوون 
و دوخی له‌خورازییانه‌ی نهوه‌وه. ریک ههروه‌کو 
سه‌رنجراکنشیی هه‌ندیک له گیانه‌وه‌ران که له‌رواله‌تدا هیچ 
سهرنجیکمان ناده‌تی(وه‌کو پشیله‌کان و گیانه‌وه‌ره درنده 
گه‌وره‌کان). له‌راستیدا. تەنانەت تاوانباره کگه‌وره‌کان و 
که‌سانی گه‌پجاریش, بهو جؤردى له ثه‌ده‌بیاندا ده‌نوینرننه‌وه» 
بهو هویه‌وه سه‌رنج‌وخولیای ئێمه Aa‏ لای خویان راده‌کنشن 
که به‌جزریکی به‌رده‌وام و به خودئه‌فینییه‌وه ده‌توانن له 
هه‌موو ئهو شتانه دوورکه‌ونه‌وه که ئیگو‌که‌یان داده‌شکنننت. 
وه‌ک‌بلیی ثیره‌ییان پی ده‌به‌ین چونکه ده‌توانن دوخی ڕۆحى 
و ره‌وانیی خویان بو خؤيان بيارتِزن» هو دوخه ئيرؤتيكييه 
لكناوكائهو وذى که تشه اسان رفن وهی بش دان 
لى شؤرد. هه‌لبه‌ت سه‌رنجراکیشیی زؤروزهوهندى ژنانی 
خودئه‌فین. خالی پیچه‌وانه‌ی خزیشی ههیه. بهشیکی گه‌وره‌ی 
تیرنه‌بوونی عاشق, له گومانه‌کانیدا ده‌رهه‌ق به راستكؤيى 
مه‌عشوق, له گله‌ییه‌کانیدا ده‌رهه‌ق به سرووشتی لوغزاویی 
عه‌شق» ریشه‌ی ده‌چینه‌وه سەر ئەم نهسازان" هی نيوان 
جوره‌کانی هه‌لبژاردنه‌ئوبیکت. [به ده‌ربرینیکی تر, LSS‏ 


47. Incongmity 


منتدی 18 الثقاق 


زيكمؤند فرؤيد 


عاشقيك caos‏ عه‌شق لوغزه و لیی تیناگه‌م» lgti‏ مه‌به‌ستی 
نه‌سازانی مه‌عشووقه که وبیکتیکی شیاوی هه‌لبژاردنی نهو 
نه‌بووه]. 

ره‌نگه شياو بنت لیره‌دا دلنیاتان بکه‌مه‌وه نهم وه‌سفه 
ده‌رباره‌ی فورمی میینانه‌ی ژیانی ثیرزتیکی, له هیچ جوره 
ثاره‌زوویه‌کی مه‌به‌ستدارانه‌وه بق سوکایه‌تیکردن به ژنان 
سهرچاوه‌ناگریت. بهدهر لهودى ئینتیماداری و مه‌به‌ستداری 
له زاتی مندا dai‏ ده‌رانم نهم رنره‌وه جیاوازانه‌ی گه‌شه‌کردن؛ 
ريكهوتدهكهن لەگەل ماهیه‌تی جیاوازی کارکرده‌کان [می لەش 
Ju‏ ئهء‌ویش له کویه‌تییه‌کی بایزلزژیی هیجگار نالوزدا. 
سه‌رباری نه‌وه‌ی دانی پیاده‌نیم ژنانیکی زور ههن که بهيتى 
مودیلی نیرانه عاشقایه‌تی ده‌که‌ن و ھەر به‌پیی ثهو مۆدێلەش 
زیاده‌رویی سیکسی ده‌نوننن. 

تەنانەت ژنانی خودهه‌قین و خوپه‌رستیش» که هه‌روا 
باکیان به پیاوان نیه. رییه‌کیان هه‌یه بو عه‌شقی ته‌واوه‌تی 
به رووى تؤبتكته كان [سی ده‌ره‌وه‌آدا. لهو مناله‌شدا که ندم 
ژنانه ده‌یهیننه‌دونیاوه به‌شیک له له‌شی oL‏ وه‌ک 
شتیکی دهره‌کی روویه‌رووی ئه‌وان ده‌بیته‌وه و پاشان = 
به‌هزی جیهیشتنی خودئه‌فینییه که‌یانه‌وه- ده‌توانن عه‌شقیکی 
ته‌واوه‌تی به رووی نزبیکته‌کاندا بنوینن. سهرهراى ثهمه. 
ژنانتکی تريش ههن بو نه‌وه‌ی له خودهه‌قینیی دووه‌مهوه 
بپه‌رنه‌وه بق عه‌شقی نوبیکته‌کان, هوا پنویستیان به‌وه نيه تا 
کاتی منالبوون دان به خؤياندا بگرن. ثه‌وان بهر له ته‌مه‌نی 
بالقبوون» هه‌ستی نیرانه‌یان ههيه و که‌متاززر به‌شیوه‌یه‌کی 
نیرانه گه‌شه‌ده‌که‌ن. کاتیک ثهم ژنانه ده‌گه‌نه بالقبوونی نیرانه 


منتدی Vë‏ الثقاق 


دهروازهيهك p‏ "خودئه‌فینی" 


و ثهم پرقسهیه ده‌وه‌ستنت. نیدی هیشتاش ھەر ده‌توانن 
ثایدیالیکی نیرانه بخوازن, ثایدیالیک که له‌راستییدا دریژه‌ی 
ژیانی ئهو سرووشته کورانه‌یه‌یه" که سه‌رده‌مانتک خویانی 
لى سودمه‌ند بوون. 
ه‌وه‌ی تا يسنا به JLG‏ وتوومه. ده‌توانین به 
پوختکردنه‌وه‌ی نهو ریره‌وانه‌ی وا سهرده‌کیشن بق 
هه‌لبژاردنی ثوبیکتی ناره‌زوو. بهم جوره کوکه‌ینه‌وه: 
ده‌شنت تاکه‌که‌س به دوو شیوه عاشق بینت: 
.١‏ به‌پنی چه‌شن(تایپ)یک که لهسهر خودئه‌فینی رؤنراوه: 
ئەلف: خه‌سله‌ته هه‌نوکه‌ییه‌کانی خوی(به ده‌ربرینیکی 
ترء که‌سه‌که عاشقی خوی ده‌ینت). 
بی: خه‌سله‌ته‌کانی رابردووی خوی. 
پی: ثه‌و خه‌سله‌تانه‌ی وا حه‌زده‌کات هه‌یبنت. 
تی: که‌سیک که پیشتر به‌شیک بووه له خوی. 
۲ به‌پیی چه‌شنیک که لهسهر پالپشتخوازی(پاشکویه‌تی) 
رونراوه: 
ثه‌لف: ثه‌و ژنه‌ی که [شير و] خزراکی ده‌داتی. E]‏ نیره‌کان] 
بی: ئهو پیاوه‌ی وا چاودیری و سه‌رپه‌رشتیی ده‌کات. ]= 
مییه‌کان] 
هه‌روه‌ها زنجیره‌ی ثه‌و که‌سانه‌ی وا ده‌بنه جیگره‌وه‌یان. 
بەر له كهيشتن به به‌شیکی تری باسی ناو نهم وتاره, 
ناکرت هزیه‌کی پاساودار بخریته‌روو بق تیِخستنی خالی 
"ee‏ له مودنلی به‌که‌مدا. 


48. Boyish 


منتدى JS‏ الثقاق 


زيكموند فروید 


دەبێت بایه‌خ و دەلالەتى ثهو هه‌لیژاردنه‌ئوبیکته‌ی كه 
لەسەر خودئه‌قینیی ناو هاوردكهزبازيى بياوان رؤنراوه؛ له 
بهيوهندييدا به کزمه‌لیک بابه‌تی ترهوه تاوتوی بكهين. 

كهمتر دهتوانين له‌رنگه‌ی تتبينيكردنى راستهوخؤوه بكهين 
به‌و خودئهقينييه سهره‌تاییه‌ی وا كريمانهمانكرد له منالاندا 
هه‌بیتو يهكيكيشه له پره‌نسیپه بنجبره‌کانی تیوره‌کانمان 
لەمەر لیبیدق- به‌لام ده‌کریت به‌هوی ده‌رکیشانی له بابه‌تیکی 
تره‌وه پشتراستی بکه‌ینه‌وه. كهر تیروانینی دایک‌وباوکی 
میهره‌بان بق روله‌کانیان تاوتویبکه‌ین» ئهوا تیده‌گه‌ین نهو 
تیروانینه له‌راستیدا زیندووکردنه‌وه و به‌رهه‌مهینانه‌وه‌ی 
خودثه قينييهكهيانه که ده‌میک بوو وازیان لئ هینابوو. وه‌ک 
نه‌وه‌ی هه‌مووشمان ده‌یزرانین. ئهو نیشانکرده بنجبره‌ی 
وا زیاده‌پویی ve)‏ سیکسی و عاتفی بق ئۆبێكتى ثاره‌زوو) 
ده‌خانه‌روو و پنشتر به نیشانه‌ی خودهه‌قینیمان داناوه له 
هه‌لبژاردنی ئوبیکتدا: به‌سه‌ر روانینی عاتفیی دایک‌وباوکدا 
زاله. سهره‌نجام» ثه‌وان به‌شیوه‌یه‌کی پیداگرانه حه‌زده‌که‌ن 
هه‌موو کاملبوونه‌کان بده‌نه‌پال مناله‌که‌یان(دیاره تیبینیکردنی 
نازيادهرؤيانه هیچ هو و بیانوویه‌ک بق ثه‌مه ناخاته‌روو) 
و هه‌موو عديبه و که‌موکورتییه‌کانی هویش ده‌شارنه‌وه(له 
په‌راویزیشدا خراپ نيه ناماژه‌یه‌ک به‌وه بکه‌ین که نكؤليكردنى 
دایک‌وباوک ده‌رهه‌ق به بوونی ناره‌زووی سیکسی له 
منالاندا په‌یوه‌ندیی بهم خاله‌وه هه‌یه). ویرای ئەمەش› 
ەوان خەزدەگەن كوى نی دوءسكهوت. E‏ 
خودئهفينييهكهيان ناجاركراوه ریزی‌بگرن. لهبهر خاتری 
مناله‌که‌یان ههليهسيرن و لهجياتيى وى سهرلهنوئ خوازيارى 
ئهو ئیمتیازات‌ن كه خؤيان ده‌میک لهوهوبهر وازيان لی‌هینابوو. 


منتدی IN‏ الثقاق 


دهروازه‌یه ک بو "خودئهقينى" 


مناله‌که‌ی وان سه‌رده‌میکی باشتری له داک‌وبابی ده‌بینت و 
ناچارنابێت ملکه‌چی ئهو زه‌رووره‌تانه بت که به بوچوونی 
وان له ژیاندا فره‌گرنگن. نه‌خوشی, مردن» چاوپوشی له 
Aë‏ و سنورداربوونی پیراده‌ی. ههركيز کاری لی ناکات. 
بۆ رازیبوون و خوشنودیی خؤی» یاساکانی سرووشت و 
کزمه‌لگا پووچه‌لده‌بنه‌وه و جاریکی تر هه‌ربه‌راستی ده‌بیته‌وه 
به چه‌ق و كرؤكى وجود: «جه‌نابی ثه‌وی AT äs‏ ھەر 
بهو جوره‌ی سهرده‌مانیک ئێمەش وا سه‌یری خومانمان 
ده‌کرد. منال نهو خه‌ونه تاره‌زوومه‌ندانه‌یه‌ی داک‌وباب 
دننیته‌دی که هه‌رگیز نه‌هاتبوونه‌دی: له‌جیاتیی باوكى› 
ده‌بیته پیاویکی گه‌وره و پاله‌وان و کچه‌ی منالکاریش لەگەل 
شازاده‌یه‌کدا زه‌واجده‌کات. ثهويش Au‏ قه‌ره‌یووکردنه‌وه‌ی 
دۆخى دره‌نگکه‌وتووی دایکی. له هه‌ستیارترین پنتی 
سیسته‌می خودئه‌قینانه‌داء مه‌به‌ستم نه‌مرییه‌که‌ی تيكؤيه که 
لەژێر پاله‌په‌ستزی توندی واقیعدایه. منال a)‏ دالده‌یه‌یه 
ده‌بیته‌هوی ثاراميى داک‌وبابی خوی. میهر و مه‌حه‌به‌تی 
داک‌وباب. كه زور ره‌حمبزوین و زقریش منالانه‌یه. هیچ 
نيه جگه له خودئه‌قینیی زینده‌وه‌بووی داک‌وباب که کاتیک 
ده‌بیته ئۆبێكتى ثاره‌زوو بویان ثیدی به‌شیوه‌یه‌کی گرده‌بر 
سیفه‌ته‌کانی پنشووی وان ههلده‌داته‌وه. 


49. His Majesty the Baby 


منتدی إقراً الثقاق 


بددكورانى : i‏ 5 
دگوران نەرجس(ناریرسي) Jas‏ سالقادؤر دالى 


منتدی اقراً الثقاق 


سی 


دەكەن» ثه‌و كاردانهوانهدى منال بق خوپاراستن لهو پشیوی و 
ریره‌وانه‌ی كه منال بق دهرخستتنيان به‌ناچار په‌لکیشده‌کرنت 
بؤيان- ثه‌مانه كؤمهليك بابهتى گرنگن كه Gisa‏ نهخراونهته 
ژیر تویژینه‌وه‌وه» بهلام من مه‌به‌ستمه به كروكبى جییان‌بیلم. 
بهلام ده‌توانین كرنكترين به‌شی ندم بابهتانه وه‌ک گریی 
"خه‌سان " ده‌ستنیشانکه‌ین(له كوراندا دلهراوكتى له‌ده‌ستدانی 
زه‌که‌ر و له کچولانیشدا حه‌سره‌تخواردن بق هه‌بوونی 
زه‌که‌ر)». و له په‌بوه‌ندییدا به کاریکه‌ریی قه‌ده‌غه‌کردنی 
سهره‌تایی چالاکیی سیکسییه‌وه بیپشکنین. لیکولینه‌وه‌ی 
دهروونشيكارانه عادەتەن نهو توانایه‌مان پی ددبه خشنت 
شوينيتى ناسهقامكيريى غهريزه لیبیدوییه‌کان ههلكرين(نهو 
دهمه‌ی له غه‌ریزه‌کانی 3S5‏ جیابوونه‌ته‌وه و ده‌که‌ونه 
به‌رامبه‌ریانه‌وه). بهلام له پانتایی تایبه‌تی گریی تودیبداء 
ليكؤلينهودى ده‌روونشیکارانه هه‌لینجاتی وجودی قوناغبه‌ندی 


و دوخیکی ده‌روونی ده‌ره خسینیت که هه‌ردوو گرووپه‌که‌ی 


منتدی Vë‏ الثقاق 


ده‌روازه‌یه‌ک بو "خودثه قينى" 


سەر بهم غهريزانه هنشتاش له يهكتتييهكدا لەگەل يهكتردا 
له‌گه‌ردابوون و بهشيوهيهكى توندوتول بهيهكداجووبوون 
و رواله‌تی خولياى خودنه‌فینیان گرتبووه خؤيان. ئەدلەر› 
چه‌مکی ناره‌زایه‌تیی نیرانه(0۳0165 (masculine‏ 
ى لەسەر بنه‌مای نهم چوارچیوه‌یه کهلالهکردووه. ئەم 
چه‌مکه‌ی ته‌قریبه‌ن تا ئاستی تاکه هانده‌ری درووستیوونی 
که‌سایه‌تی و عوسابیش به‌رزکردووه‌ته‌وه و کوله‌که‌که‌شی 
به به‌هادانانی کومه‌لایه‌تی ده‌زانیت حنه‌ک مه‌یلیکی رونراو 
لەسەر خودئه‌فینی و په‌یوه‌ست به لیبیدزوه- لیکولینه‌وه‌ی 
ده‌روونشیکارانه ھەر له‌سه‌ره‌تاوه ده‌ستی خستووه‌ته سەر 
وجود و گرنگیی «ناره‌زایه‌تیی نیرانه». به‌لام به‌پیچه‌وانه‌ی 
ثه‌دله‌ره‌وه پیی‌وابووه هه‌لگری سیفه‌تی خودئه‌فینانه‌یه و له 
گریی تودیبه‌وه سهرچاوه‌ده‌گرنت. «ناره‌زایه‌تیی نیرانه» له 
پیکهینانی که‌سایه‌تی‌دا به‌شداره و هاوشان به زور فاکته‌ری 
تر يتكيدههينيت, به‌لام بق روونکردنه‌وه‌ی کیشه‌کانی سەر به 
عوساب تیکرا نه‌گونجاون(که ثه‌دله‌ر سه‌رنج ناخاته سەر هیچ 
دیویکیان. جگه له‌وه‌ی عوسابه‌کان چونچونی ده‌چنه خزمه‌تی 
غه‌ریزه‌کانی ئیگووه). به بروای من» شتیکی مه‌حاله شیوازی 
درووستبوونی عوساب له‌سهر کوله‌که‌یه‌کی به‌رته‌سکی ودوك 
ei‏ خه‌سان روونکه‌ینه‌وه. ئیدی به چاوپوشی لەوەش 
كه گریی ناوبراو به چ گروتینیکه‌وه ره‌نگه وه‌ک یه‌کیک له 
به‌رهه‌لستییه‌کانی * پیاوان خی قوتبکاته‌وه. له په‌راویزداء 


(resistance) pulea 2‏ میکانیزمیکی به‌رگرییه که به‌شه 
سه‌رکوتکراوه‌که‌ی تيكو ده‌خریته‌گهر تا دوخی ده‌روونیی تاک بهو 
جؤردى ههیه پاریزراو بیت, و بییته ريكر لهبه‌رده‌م مهيل و بیره‌وه‌رییه 
نهستهكييهكانى ثهو كهسهدا به‌رهو ناو ثاكايى ثهو كهسه. ئاكامى 
به‌رهه‌لستی بريتييه له هه‌ستکردن به دله‌راوکی(و. ف). 


منتدی ارآ الثقاق 


زيكمؤند فرؤيد 


ئەم بابهته به شياوى باس دهزانين که هه‌ندیک له توشبووانی 
عوساب شكدهديهم که «نارهزايهتيى نیرانه» لهواندا -يان به 
بزچوونی ئیمه گریی خه‌سان- رؤلى نه‌خوشخه‌ری نيه و 
بگره ههر درووستیشنابیت. 

تیبینیکردنی که‌سانی پیگه‌یشتووی نورمال گوزارشته 
له‌وه‌ی که خوبه‌زلزانییه‌که‌ی پنشوویان جله‌وکراوه و هو 
تایبه تمه‌ندییه ده‌روونییه‌ی وا نیشانه‌ی خودئه‌قینیی منالانه‌ی 
وان بوو سراونه‌ته‌وه. ثه‌ی لیبیدز-ئیگوی وان چیی به‌سه‌ر 
هاتووه؟ ئاخۆ ده‌بیت گریمانه‌ی ثه‌وه بکه‌ین کی نهو وزه‌یه 
گوازراوه‌ته‌وه بۆ خه‌رجکردن و خالیکردنه‌وه‌ی ده‌روونی له 
ئۆبێكتى ثاره‌زوودا؟ به‌ئاشکرا نه‌م ئیمکانه پنچه‌وانه‌ی كؤى 
ره‌وتی باسه‌که‌مانه. سه‌رباری ثه‌مه‌ش ده‌توانین سه‌ره‌داوی 
وه‌لامیکی تری نهم پرسیاره له ده‌روونناسیی چه‌پاندن دا 
بدورینهوه. 

له‌وه تیگه‌یشتووین هه‌رکه هانده‌ره غه‌ریزییه لیبیدوییه‌کان 
دزی بیروباوه‌ره که‌لتوری y‏ خلاقییه‌کانی تاک وه‌ستانه‌وه 
ئيدى تووشی گوران و چه‌پاندنی نه‌خوشخهر ده‌بن. دیاره 
مه‌به‌ستمان له باسکردنی نه‌مه, ثه‌وه ثيه که‌سی ناویراو 
زانینیکی ته‌واو فیکری [یان ناگایانه ]ى ده‌رهه‌ق به بوونی 
ئەم بیروباوه‌رانه هه‌یه» به‌لکو هه‌رده‌م مه‌به‌ستمان ثه‌وه‌یه 
بیروباوه‌رگه‌لی ناوبراو بق ثه‌و كه پێوەر و ييوانهن و ملکه‌چی 
ثه‌و شتانه ده‌ین وا gt‏ بیروباوه‌رانه بؤى دهستنيشاندهكهن. 
بەر له‌مه‌ش وتوومانه چه‌پاندن له تیگووه سهرچاوه‌ده‌گریت. 
ئێستا ده‌توانین به‌شیوه‌یه‌کی وردتر بلیین چه‌پاندن له 


51. psychology of repression 


منتدى Lë‏ الثقاق 


ده‌روازه‌یه‌ک بو "خودثه‌فینی" 


عیزه‌ت‌نه‌فسی ثيكو”وه ههلده‌قولنت. هه‌مان جبکه‌وتی 
زه‌ینی» ئەزموون› هانده‌ر و ثاره‌زوو که که‌سیک بق خزی 
دديهوئت يان لای که‌مییه‌که‌ی ناگایانه بیری لى ددكاتهوه. 
ره‌نگه كهسيكى تر بهويهرى توورهبوونهوه ره‌تیکاته‌وه يان 
تەنانەت بەر لهودى بگه‌نه نیو ئاگایی. خه‌فه‌یان‌یکات. ده‌توانین 
به‌ئاسانی جیاوازیی نیوان نهم دووانه-که هه‌لگری فاکته‌ری 
مه‌رجی و مه‌رجسازی چه‌پاندنن- به شیوازنک ده‌رببرین 
که لیکدانه‌وه‌که‌شی بەپێى تیزری لیبیدق دهره‌خسینیت. بهم 
شیوه‌یه, ده‌توانین بلیّین به‌کیک لهم دوو که‌سه ثایدیالیکی 
له خوی‌دا خولقاندووه که مه‌حه‌کی هه‌لسه‌نگاندنی تيكق 
کرده‌کی و واقیعییه‌که‌یه‌تی, له‌کاتیکدا ثه‌ویتریان نایدیالیکی 
لەم جوره‌ی نیه. بق ئیگۆ› درووستبوونی ثایدیالیک فاکته‌ری 
مه‌رجیی چه‌پاندنه. 

تیگ ثایدیال لهم قزناغه‌دا ههر ثه‌و خو-خوشویستنه‌یه 
که تک فيفل ET E‏ و ده تو 
خودئه‌فینیی که‌سه‌که ئيستا لهم تيكو ئایدیاله تازه‌یه‌دا 
ده‌رده‌که‌ویت که -هه‌روه‌کو ئیگزی قزناغی منالی- پیی‌وایه 
هه‌رچی کاملبوونی به‌نرخه ههیه‌تی. هه‌روه‌کو هه‌موو 
حاله‌ته‌کانی تر که لیبیدوی تيا به‌شداره. مروف لهم 
حاله‌ته شدا ده‌ریخستووه ناتواننت ده‌ست لهو شته هه‌لگرنت 
وا سه‌رده‌مانیک مایه‌ی تیرکردنی بووه. مرۆف نایه‌ویّت له 
کاملبوونه نه‌رجسییه‌که‌ی منالیی خزی پاشگه‌زبیته‌وه و نهو 
کاته‌شی له که‌شه‌دایه. سه‌رکونه‌ی ثئه‌وانیتر و ورووژانی 
داوه‌رییه په‌لپگیره‌کانی خزی ده‌بیته‌هزی تیکچوونی خوی» و 
بزیه‌شه چیدی ناتواننت ئهو کاملبوونه بو خوی بپاریزیت. 


52. self-respect of the ego 


منتدی 18 الثقاق 


زيكمؤند فرؤيد 


تهودهم هه‌ولده‌دات له به‌رگیکی نويّدا واته له به‌رگی ئىگى 
ايدبالتكدا به‌ده‌ستی بهینیته‌وه. نهودى نهو ودك ئايديال 
ده‌یخاته به‌رامبه‌ر sja‏ جينشينيكه بق خودئه‌قینیی 
له‌ده‌ستچووی منالیی خزی. خودئه‌قینییه‌ک که بهو پنیه 
ایدیالی خودی خی بووه. 

نهم باسه به‌شیوه‌یه‌کی سرووشتی ‏ بهرهو 
تاوتویکردنی په‌یوه‌ندیی نيوان پیکهاتنی ثايدياليك و 
بلندبوونهوه(73110|اطلا5)مان دهبات. بلندیوونهوه, 
پروسهیه‌که به‌ستراوه‌ته‌وه به لیبیدو-ئوبیکته‌وه که لهو 
میانه‌یه‌دا غه‌ریزه خی به‌ره‌و ریره‌وتکی جیا له تیربوونی 
سیکسی و دوور له‌وه تاراسته‌ده‌کات. لەم پرۆسەيەدا 
دوورکه‌وتنه‌وه له تؤبيكته سیکسییه‌کان پشتر اسنده‌کریته‌وه. 
به‌ثایدیالکردن و ثایدیالیزه‌بوون. يرؤسهيهكه ئوبیکته‌کانی 
ثاره‌زوو ده‌گرنته‌خوی. له‌ریگه‌ی نهم پروسه‌به‌وه» ئۆبێكتى 
ئاماژەبۆكراو به‌بی نه‌وه‌ی گوران به‌سه‌ر ماهیه‌ته‌که‌یدا 
بیت. له زه‌ینی که‌سه‌که‌دا گه‌وره و بالا و بلند دهبيتهوه. 
به‌ثایدیالکردنیش ههم له پانتایی لیبیدق-ئیگق و ههم له پانتایی 
Aal‏ -تُوبنکت‌یشدا له‌ثارادایه. بونمونه» زیاده‌رویی سیکسی 
له تؤبيكتيكداء بریتیبه له ثايدياليزه و به‌ثایدیالکردنی نهو 
ئزبیکته. ده‌توانین لهو رووه‌وه هه‌ردوو چه‌مکی به‌تایدیالکردن 
و بلندیوونه‌وه لیکدی جیاکه‌ینه‌وه که بلندبوونه‌وه په‌یوه‌ندیی 
به غه‌ریزه‌وه هه‌یه و به‌ثایدیالکردنیش په‌یوه‌ندیی به ئزبیکتی 
ثاره‌زووهوه. 

ززرجار درووستبوونی تيكو ایدیال Jass duau‏ 
به بلندبوونه‌وه‌ی غه‌ریزه ده‌کریت و کیشه ده‌خاته 


منتدی اقراً الثقاق 


دەروازەيەک بو "خودثهقينى* 


تيكه يشتنمانهوه ده‌رهه‌ق به راستييهكان. ناتوانين بلیین ئهو 
که‌سه‌ی وا خودئه‌قینیبه‌که‌ی خؤى گوریوه بق ریزدانان له 
تیک تایدیالیک. ته‌نیاوته‌نیا به‌هزی ئەم کاره‌وه بلندبوونه‌وه‌ی 
غه‌ریزه لیبیدوییه‌کانی سه‌ریگرتووه. خؤ راسته ثیکو ثایدیال 
داوای بلندبوونه‌وه‌یه‌کی وه‌ها ده‌کات» به‌لام ناتوانتت بیسه پیننت. 
بلندبوونه‌وه پرزسهیه‌کی تایبه‌ته و Jan‏ ده‌توانیت 
بیخولقینیت. بهلام پیاده‌کردنی بلندبوونه‌وه به‌شیوه‌یه‌کی 
ته‌واو سه‌ربه‌خق رووده‌دات. ریک له توشبووانی عوسایدایه 
که بالاترین جیاوازیی نوستوو به‌دیده‌که‌ین له‌ننوان گه‌شه‌ی 
يكو ايديالى ئهوان و برى بلندبوونه‌وه‌ی غه‌ریزه ليبيدؤييه 
سهرهتاييهكانيانداء و بهكشتييش قهناعه تييكردنى مروشی 
تایدیالگه‌را زور سهختتره لیبیدزی خزی بهرهو ئۆبێكتى 
راده‌یه پر تروفیز نیه. سه‌رباری ثه‌مه‌ش, درووستبوونی تيكو 
ایدیالیک و بلندبوونه‌وه په‌یوه‌ندییه‌کی ته‌واو جودایان به 
هوکاری درووستبوونی عوسابه‌وه هه‌یه. ھەر بهو جوره‌ی 
پنشتریش بینیمان» درووستبوونی تيكو ایدیال, داواکانی 
يكو توندترده‌کاته‌وه و به‌هیزترین پالپشتی چه‌پاندنيشه. 
[له به رامبه‌ردا] بلندبوونه‌وه جؤريكه له ده‌رچوون و هه‌لهاتن, 
رییه‌ک بق هینانه‌دیی نه‌و داوایانه به‌بی نه‌وه‌ی بچه‌پینرین. 

نابیّت دوزینه‌وه‌ی بریکاریکی ده‌روونی که تیربوونی 
خودئه‌فینانه له تيكو ایدیال مسزگه‌رده‌کات و به هه‌مان 
مه‌به‌ست بهردهوام جاودئريى AA‏ فیعلییه که ده‌کات 
بیت. كهر بریکاریکی لهم جوره بوونی nah‏ ئه‌وا 
ریی‌تیناچیت بتوانین که‌شفی بکه‌ین, به‌لکو Lin?‏ ده‌توانین 


منتدی 18 الثقاق 


زيكمؤند فرؤيد 


ده‌ستنیشانی بکه‌ین» چونکه ده‌توانین وابيركهينهوه ثهوهدى 
پنی‌ده‌لنین (CONSCIENCE) loy‏ هه‌لگری نهو سیفه‌تانه‌یه 
وا پنویستن. 
ده‌ستنیشانکردنی شهدم بریکاره ده‌رووتییه» ئیمکانی 
تيكه يشتنى نه‌و وه‌همه‌مان بق Aë‏ ه خسینیّت که پیی دهونرنت 
لەبەر سهرنجى ثهوانيترداين”. يان به ده‌ربرینیکی درووستتر 
«له‌ژنر چاودیریی *" ثه‌وانیترداین ». و ‌همی ناویراو» له 
نیشانه‌ی زه‌قی نه‌ خوشییه پارانزیاییه‌کانه و ده‌کریت له 
عوسابی گواستنه‌وه بقه‌ومیّت. نه‌خوشی تووشبوو بهم 
وه‌همه. گازنده‌ی هوه ددكات که ثه‌وانیتر فیکروزیکری 
ثه‌و ده‌خویننه‌وه و دایم چاویان به شوننیه‌وه‌یه‌تی. درک به 
رؤلوكاركردى ئەم بریکاره ده‌کات. ثه‌ویش لهو ده‌نگانه دا 
كه به‌دیاریکراوی به‌هزی که‌سی سییهم ی تاکه‌وه] 
ده‌دونن(«نه‌و ژنه هنشتاش ھەر بير لەم بابه‌ته ده‌کاته‌وه». 
«ثهى پیاوه خه‌ریکه ده‌رواته‌ده‌ره‌وه»). نهم کله‌وگازنده‌یه 
پاساوی خی هه‌یه و گوزارشت له حه‌فیقه‌تنک ده‌کات. نهو 
ده‌زکا به‌هیزه‌ی وا ئیمهی خستووه‌ته ژیر جاوديرييهوه. 
بیرمان که‌شفده‌گات و هه‌موو نيهت و مهرامهكانمان دهدخاته 
وه‌همی له‌ژیر چاودیری‌دا بوون. به‌شیوه‌یه‌کی ناوه‌ژوو 
ئەم دەزگا به‌هیزه‌مان پی ده‌ناسینیت و بهم dagui‏ سه‌رچاوه 
و هؤكارى یاخیبوونی نه‌خوشهکه‌مان بق روونده‌کاته‌وه Au‏ 
...of being ۵‏ .53 
watch‏ .54 


منتدى إقراً الثقاق 


ده‌روازه‌یه ک بو "خودئه‌فینی" 


به‌و. چونکه ثه‌وه‌ی نه‌خوشه‌که‌ی دهدرهه‌ق به درووستبوونی 
يكو ایدیال ناچارکرد(«ثه‌و ئیگق تايديالهى که ویزدان 
له‌جیاتبیه‌که‌یدا هه‌روه‌کو چاودنریک کارده‌کات»)». له 
کاریگه‌ریی ره‌خنه‌یی دایک‌وباوکه‌وه سهرجاوهيكرت(تهو 
ره‌خنه‌یه‌ی كه له‌رنگه‌ی ده‌نگه‌وه ده‌گه‌یه‌نرنته نه‌خوشه‌که). 
به تنپه‌رینی کات. ئهو که‌سانه‌ی نه‌خوشهکه‌یان [له دەزگا 
په‌روه‌رده‌ییه‌کاندا] په‌روه‌رده‌کرد و ئه‌و کومه‌له بیشومار 
3 دهره‌وه‌سفه‌ی هه موو ثه‌وانه‌ی له ژینگه‌که‌ی ثه‌ودا 
بوون(كهسانى هاوشیوه‌ی خؤى) و ههرودها بيروباوهرى 
شد يش» لهم رووهوه کار کردیکی وه‌ک كاركردى رهخنهيى 
دايكوباوكى نه‌خوشهکه‌یان ههبوو. 
بهم شیوه‌یه. برێکی زذری ليبيدؤى بهزات هاورهكهزباز 
به‌شدارده‌بیت له درووستبوونی ئیگو ثايديالى که‌سی 
خودئه‌فین‌داه و بههؤى پاراستنیه‌وه, په‌ناگه‌یه‌ک ده‌سازننیت 
و ده‌بنته مایه‌ی تذربوونی. درووستکردنی ویژدان له‌بنه‌ره‌تدا 
ده‌رکه‌وته و به‌رجه‌سته‌بوونی يهكهمين بيتك و ره‌خنه‌بازیی 
دایک‌وباوکه و دواتریش هی کزمه‌لگا. كاتيك An‏ یه‌که‌مجار 
قه‌ده‌غه‌کردنیک يان به‌ربه‌ستیک لهبه‌رده‌م ئەنجامدانى 
کارنکدا و له‌به‌ردهم که‌سه‌که‌دا قونده‌کرنته و ra‏ نیدی 
مهيلى جهياندن دنتهئاراوه., 0 ثه‌مه‌ ش دووباره‌بوونه‌وه‌ی 
پروسه‌ی درووستبوونى ویژدانه. نه‌خوشیی وه‌هم. نهم 
ده‌نگانه و ثه‌و كەسە زورانه‌ش سهرله‌نوی ده‌خاته‌وه 
بەر چاودیری و بهم شیوه‌یه پ‌ره‌سه‌ندنی ویژدان 
به‌شیوه‌یه‌کی كهراوه**” دووباره‌ده‌بیته‌وه. به‌لام یاخیبوون 
دذى تدم "ددزكا سانسورکهر له له ثاره‌رووی که‌سه‌که‌وه 


55. Regressively 


منتدى إقرآ الثقاق 


زیکموند فرؤيد 


سهرچاوه‌ده‌گریت(ثه‌و ثارهزووهدى كه لهدكهل ماهيهتى 
بنهرهدتيى نه‌خوشییه‌که‌یدا ته‌بایه)» ناره‌زوو بق ئازادکردنی 
خوی له كۆتوبەندى ته‌واوه‌تیی ئەم فاكتهرانه-و به پله‌ی 
يهكهميش كاريكهريى دایک‌وباوک- و كهراندنهودى ليبيدؤى 
هاوره‌گه‌زخوازانه له‌وانه‌وه. لهوه بهدواء ویژدانی که‌سه‌که 
به‌شیوه‌یه‌کی پاشه‌کشه‌کراو و له به‌رگی كارتيكهريكى 
دوژمنکارانه‌د! له ده‌ره‌وه رووبه‌رووی وی ده‌بیته‌وه. 


گازنده‌ی پارانزیایی و ورینه‌چییانیش ئهوه ده‌رده‌خات 
که لەبنەرەتدا خوسه‌رزه‌نشتکردنی ویژدان لەگەل نهو 
خق-تیبینیکر دنه دا ریکده‌که‌ویت که له‌سه‌ری بنیاتنراوه. 
بهم جوره» چالاکیی ثه‌و زه‌ین و ده‌روونه‌ی وا کارکردی 
ویژدانی لهئهسنؤدايه» له خزمه‌تی هاتنه‌دیی ناوه‌کییشدایه 
و فه‌لسه‌فه لهم ریگایه‌وه ماتریال و که‌ره‌سته‌ی يتويست بق 
چالاکیبه هزرییه‌کانی خی به‌ده‌ستدینیت. ئەگەرى هه‌یه ئەم 
که‌ره‌سته‌یه کاریگه‌ری بخاته سەر ئینتیمای تایبه‌تمه‌ندانه‌ی 
پارانویاییه‌کان له پیکهینانی سیسته‌مه كريمانكارييهكاندا'”. 

گەر هه‌ندی به‌لگه و گه‌واهی لەسەر چالاکیی نهم 
بریکاره چاودیر و پیتکده‌ره له پانتاییه‌کانی تردا ببینریّت-که 
به‌هزی توندبوونه‌وه وه‌رده‌گه‌ریت بق ویژدان و ناخنشینیی 
فهلسهفى. ئه‌وا ثه‌مه به یه‌قینه‌وه گرنگیی بف نیمه ههيه. 
ثه‌وه‌ی لیره‌دا هیربه‌رت سیلبره‌ر""ناویناوه «دیارده‌ی 


1 حهزده‌کهم به کورتی نەک تنروته‌سه‌لی, نه‌وه‌ی بف زيادبكهم که 
درووستبوون و به‌هیزبوونی ثهم ده‌زگا چاودیره ده‌شیت پیکهاتنی 
دواتری زاکیره(ی زه‌ینی) و فاکته‌ری زه‌مه‌ن بگریته‌وه(که ثه‌مه‌ی دوایی 
هيج به‌کارهیتانیکی له پرۆسه نه‌سته‌کییه‌کاندا نیه). (فرزید) 

57. Herbert ۲ 


منتدی إقرآ الثقاق 


دهروازهيهك بو "خودئه‌فینی" 


کارکردی*». شتیکی له‌سهر ailos‏ که بیگومان لهو چه‌ند 
بق‌چوونه به‌نرخه زیادکراوه‌ی سەر تیوری خه‌ونه‌کانه. Log‏ 
ده‌یزانین» سيليرهر سه‌لماندوویه‌تی که له حاله‌تی نیوان خه‌و 
و بیداری‌دا ده‌توانین راسته‌وخق تیبینیی گورینی بیره‌کان 
بکه‌ین بق وینه‌ی دیده‌کی و بینراو. به‌لام له زوربه‌ی ئەم 
ره‌وشانه‌دا نواندنه‌وه‌ی ره‌وشی کرده‌کیی که‌سیکمان هه‌یه 
كه به‌رهه‌لستی به ړووی خه‌ودا ده‌نوینیت(ویست و ئیشتیاء 
داهێزرانء و هتد)» نهک نواندنهوه‌ی ناوه‌روکی بیریک(بیر- 
خه‌ون). نهو به ریگه‌ی يهكهم ده‌ریخستووه که شیوازی 
کوتاییهاتنی هه‌ندیک له خه‌ونه‌کان يان هه‌ندیک له به‌شبه‌ندیی 
له ناودرؤكهكهيانداء تهنيا گوزارشته له درکی که‌سی 
خه‌وبین ده‌رهه‌ق به خهو و بیدارییه‌که‌ی خؤى. سيلبرهر 
بهم شیوه‌یه رولی تیبینیکردنی له درووستبوونی خه‌وندا 
ثاشکراکردووه(ئهویش لهريكهى چه‌مکی وه‌همه‌کانی که‌سی 
پارانزیاییه‌وه که كوايه له‌ژیر چاودیری‌دایه). تیبینیکردن 
له هه‌موو خه‌ونه‌کاندا هه‌مان رول ناگێرێت. سه‌رنجنه‌دانی 
من jo‏ ئەم فاكتهره. ده‌شیت له‌ویوه سه‌رچاوه‌بکریت که 
تبینیکردن له خه‌ونه‌کانی خومدا رلیکی گرنگی نیه. 
ره‌نگه لهو که‌سانه‌دا وا له‌رووی فه‌لسه‌فییه‌وه به‌هره‌مه‌ندن 
و خوویان به خودهه‌ندیشی و ناخکه‌ری‌یه‌وه گرتووه. 
تیبینیکردن رولیکی ديار وه‌رگریت. 

جیّی خویه‌تی نه‌وه بیربینینه‌وه که به‌پینی دقزینه‌وه‌کانمان؛ 
خه‌ون له‌زیر ده‌سهلاتی بریکاریکی سانسورکاردا 
درووستده‌بنت که [نه‌ست] ناچارده‌کات بیره حه‌شاردراوه‌کانی 
ناو خه‌ون به‌لارندا ببات. بهلام ئێمه نهم سانسوره‌مان به 


58. functional phenomenon 


منتدى إقراً الثقاق 


زیکموند فرؤيد 


هتزيكى تایبه‌ت دانهناء بهلكو ئەم زاراوه‌یه‌مان بق کاماژه‌کردن 
به ديوتكى مه‌یله جهيينهرهكان هه‌لبژارد كه به‌سه‌ر ئیگودا 
زالن. واته نهو دیوه‌ی که رووهو بيره حه‌شاردراوه‌کانی ناو 
خه‌ون ده‌رون. تهكهر زیاتر بونیادی تيكو تاوتوی بکه‌ین. 
ثه‌وا ده‌توانین سانسورکه‌ره‌که‌ی خه‌ون "یش له ئيكو ثایدیال 
و ده‌ربرینه دینامیکییه‌کانی ویژدان جیاکه‌ینه‌وه. 

ثه‌و مه‌سه‌له‌یه‌ی که سانسورکاره‌که تەنانەت له ساتی 
خه‌وه‌که‌شماندا بریک بیداره, تیده‌گه‌ین خوتیبینیکردن و 
خوره‌خنه‌کردنه‌که‌ی چونچونی کارده‌کاته سەر ناوه‌رزکی 
خه‌ونه‌ که( خوره‌خنه‌کردنی هاوشنوه‌ی «نتستا له‌وه 
خه‌والووتره بتوانیت بیربکاته‌وه» .يان «تیستا خه‌ریکه له 


خه‌و راده‌ینت») ". 


لیره‌دا ده‌توانین ههولى ثهوه بدهین که‌میک باسی 
روانینی مرؤقى نورمال و نهخؤشانى عوساب بکه‌ین له‌مهر 
عیزه‌تی‌نه‌فس يان ریزله‌خز‌گرتن(۲693۲0109-]86). 

له نیگای یه‌که‌مداء ریزله‌خزگرتن ھەر به ثه‌ندازه‌ی تيكو 
ده‌رده‌که‌ویت بومان» eeh‏ که کامه ره‌گه‌زی Lala‏ 
ثهم نه‌ندازه‌یه دیاریده‌کهن په‌یوه‌ندیی به باسه‌که‌مانه‌وه 
نیه. ثهودى تاکه‌که‌سیک ههیه‌تی يان بهدهستيدههينيت, 
باقیی هه‌ستی به‌ده‌وییانه‌ی هه‌مه‌توانایی که ثه‌زموونه‌کانی 
پشتر استیده‌که‌نه‌وه. یارمه‌تیی هه‌لکشانی ریزله خزگرتنه‌که‌ی 
دهد دن. 


59. dream-censor 

.٠‏ لدم قزناغه‌ی باس هكهدا هتشتاش هدر ناتوانين oyt‏ دهشتنيشانكهين 

ثاخق جياكاريى نیوان «ئید»ی سانسؤركار و باقيى [«بونياد»]ى ئیگز 

ده‌توانیت كؤلهكهى جياكاريى فه‌لسه‌فیی نيوان ثاكايى و نه‌ست بت يان 
نا. (فرزید) 


منتدى Lë‏ الثقاق 


دهروازهيهك بو "خودثهقينى" 


له جياكاريى نیوان غهريزه سيكسييهكان و ئیگۆداء ده‌بنت 
ئاگامان له‌وه بیّت كه ریزله‌خوگرتن بهتايبهت و به بریکی 
زوره‌وه پنویستی به لیبیدویه‌کی خودئه‌فینانه و نه‌رجسییه. 
دوو حه‌قیقه‌تی بنه‌ره‌تی ھەن ئەم دیدگایه پشتر اسنده‌که‌نه‌وه: 
[یه که‌میان] تووشبوون به پارافرینیا ریزله‌خزگرتن ده‌باته 
سهره‌وه. له‌کاتیکدا له عوسابی گواستنه‌وه‌دا ریزله‌خزگرتن 
داده‌به‌زیت. [دووه‌میشیان] له په‌یوه‌ندییه ثه‌ویندارییه‌کاندا 
خوشنه‌ویستران هه‌ستی ریزله‌خوگرتن که‌مده‌کاته‌وه» 
له کاتیکدا خوشویستران توندیده‌کاته‌وه. وه‌کچوزن پنشتریش 
ناماژه‌مان بق کرد. امانجی هه‌لبژاردنه‌ئویتکتی خوده‌قینانه 
و هه‌روه‌ها ثه‌وه‌شی که ندم هه‌لبژاردنه ده‌کاته مایه‌ی 
تیربوون,» بريتييه له خق‌شویستران. 

به‌ئاشکراش ده‌توانین ثه‌وه ببینین که خالیبوونه‌وه‌ی 
لیبیدزیی له پوبیکتی ناره‌زووداء نابیته‌هزی هه‌لکشانی 
ریزله‌خزگرتن. شوئنه‌واری هه‌ستی پیویستبوون به 
مه عشوق(وبیکتی عه‌شق)» که‌مبوونه‌وه‌ی ریزله‌خزگرتنه. 
خه‌سله‌تی که‌سی عاشق. سووکی و زهبوونىيه. به 
ده‌ربرینیکی تر» که‌سی عاشق به‌شیک له خودئه‌فینییه‌که‌ی 
خزی به‌خشیوه [به عه‌شقه‌که] و ته‌نیا بههؤى yú‏ هه‌سته‌وه 
ده‌توانینت قه‌ره‌یووی بکاته‌وه که هه‌سنده‌کات خویشی ھەر 
مه‌عشوق A‏ خزشویستراوه له په‌یوه‌ندییه‌که‌دا], له هه‌موو 
ئەم رووانه‌وه» ریزله‌خزگرتن وه‌ک ره‌گه‌زتکی خودئه قينى 
دهرده‌که‌ونت له عه‌شقدا. 

په‌یبردن به نه‌توانینی سيكسى-و نه‌توانینی عه‌شق- 
له‌به‌ر شیوانی ده‌روونی يان جه‌سته‌یی. بریکی زور زود 


منتدی II‏ الثقاق 


زیکموند فرؤيد 


له ریزله‌خوکرتن که‌مده‌کاتهوه. به بروای منء ده‌بیت لهم 
رووهوه یه‌کیک له سهرچاوه‌کانی هه‌ستی خوبه‌که‌مزانین 
تاوتوی بکه‌ین» هه‌ستیک که تووشی نه‌خزشانی سەر به 
عوسابی کواستنه‌وه ده‌بیّت و به‌بی هیچ رووگیربوونیک 
لای ده‌روونشیکاره‌که‌یان ده‌یدرکینن. بهلام سهره‌کیترین 
سهرجاودى adi‏ هه‌ستانه» بریتییه له تیاماوی و داماویی 
ئیگق به‌هزی نیهمالیی که‌سه‌که‌وه ده‌رهه‌ق به خهرج و 
خالیبوونه‌وه زورگه‌وره ده‌روونییه لیبیدزییه‌کان له ئۆبێكتى 
ثاره‌زوودا. به ده‌ربرینیکی ترء ده‌توانین بلنین سه‌رچاوه‌ی 
سهره‌کیی ئەم هه‌ستانه ثه‌و زه‌بر و هیدمه‌یه‌یه که لەلايەن 
ئهو مهيله سیکسییانه‌وه کراوه‌ته ئیگزوه وا جله‌وناکرین. 
ئەدلەر (۱۹۰۷)» به‌درووستی پپی‌وایه کاتیک که‌سیک 
ژیاننکی زه‌ینیی چالاکی هه‌یه ئیدی له بی‌توانایی به‌کیک له 
ثه‌ندامه‌کانی له‌شی تیده‌گات. و ثه‌و بی‌توانایییه‌ش بیانوویه‌که 
بو نهوه‌ی به کردهیه‌کی زیاتره‌وه و به شيوديهكى 
زیاده‌رویانه‌تر قه‌ره‌بووی بکانه‌وه. به‌لام به‌گشتی شتیکی 
زيادهرؤيانهيه گه‌ر بیتو به په‌یره‌ویکردنی ثه‌دله‌ر بمانه‌ویت 
ههر ده‌سکه‌وتیکی سهركهوتووتاميز به دهرهاويشتهى ئەم 
فاكتهره بزانين(واته بىتوانايى سه‌ره‌تایی ئەندامێک). ناتوانين 
بانگه‌شه‌ی ثهوه بكهين هونهرمهندان ھەر هه‌موو تووشى 
جاوكزى" هاتوون. ناشتوانين بلتين ههموو وتاربیژیک 

لاله‌پت a‏ 
به‌هه‌رحال, ده‌توانین نمونه‌ی زورکه‌س بینینه‌وه که 
به‌هزی هه‌بوونی ئەندامى به‌تواناتری جه‌سته‌ییه‌وه گه‌یشتوون 
bad eyesight‏ 6۱۰ 


62. stammerer 


ENEE‏ الثقاق 


دهروازهيهك بو "خودنه‌فینی" 


به کزمه‌لیک سهرکه‌وتنی به‌رچاو؛ بی‌توانایی و گه‌شه‌ی 
نیوه‌ناچلی ئه‌ندامه‌کانی چه‌سته رولیکی گرنگ له هؤكارناسيى 
عوسابه‌کاندا ناگێرړیێت» به‌لکو کرنگییه‌که‌ی تهقريبهن له 
ئاستى BEES‏ دركهكانى aS pas‏ چالاکی درووسنیوونی 
خهوندايه. نهم بی‌توانایییانه بیانوویه‌کن بق درووستكردنى 
عوساب, ریک ههر بهو جۆره‌ی كه ھەر فاکته‌ریکی شياوى 
تريش دهتوانيت ببیته‌هزی عوساب. کاتیک خاتوونيكى 
توشبووى عوساب دهليّت لهبهر ناشيرينيى ده‌موچاوی و 
ناقؤلايى له‌شی و سه‌رنجراکیش‌نه‌بوونیه‌وه كەس عاشقی 
نابێت و به‌ناچاری نهخؤشكهوتووه. ره‌نگه بورووژیین و 
قسه‌کانی قبولکه‌ین. به‌لام له «نه‌خزش»ی عوسابگرتووی 
دواتردا په‌ی به خاليكى گرنگتر ده‌به‌ین چونکه نهم نه‌خوشه 
دەردەكەوێت و له‌ر واله‌تدا زیاتر ده‌که‌ویته يەر سه‌رنجی 
پیاوان. که‌چی ديسان ههر تووشى عوساب بووه و له 
ثاره‌زووی سیکسی بیزاره. زورینه‌ی ژنانی تووشبووی 
و که‌مئه‌ندامی و ته‌ندرووستنه‌بوون له چینه‌کانی خواره‌وه‌ی 
کومه‌لگادا بری نه‌خزشکه‌وتنی عوسابیان تیا به‌رزناکاته‌وه. 
په‌یوه‌ندیبی ریزله‌خوگرتن و ئيرؤتيزم (شه‌هوه‌تخوازی)» 
يان به ده‌ربرینیکی تر, ده‌توانین به‌پوختی و بهم جوره 
په‌یوه‌ندیی ریزله‌ خوگرتن و خالیبوونه‌وه‌ی وبیکتی لیبیدزیی 
دهرببرين. ده‌بیت جیاکاری بخه‌ینه نیوان ثه‌و خالیبوونه‌وه 
تيرؤتيكييهدى که ئیگودوسته" و نه‌و خالیبوونه‌وه ده‌روونییه 


Ar‏ 990-5(/۲۱۱0۲: ئیگودوست واته ئهو ناره‌زوو و JLab‏ و حاله‌تانه‌ی 


منتدی إقرآ الثقاق 


زيكمؤند فرؤيد 


ثیرقتییه‌که‌شی وا به‌پنچه‌وانه‌وه تووشى جهياندن هاتووه. 
له حاله‌تی به‌که‌مدا(واته ai‏ حاله‌ته‌ی که له لیبیدری 
ئیگودوستدا خراوه‌ته‌گهر)» عه‌شق وه‌کو باقیی چالاکییه‌کانی 
تری ئیگۆ ههلده‌سه‌نگینریت. عاشقبوون خی له‌خویداء 
تا ئهو جییه‌ی پنویستی به شهیدایی و بیبه‌شبوونه 
ریزله خوگرتن که‌مده‌کاته‌وه؛ له‌کاتیکدا خشویستران سواته 
بهرامبهركيبوونى عه‌شق- و هه‌بوونی پوبیکتی عه‌شق, 
جارتكى تر رنزله‌خزگرتن به‌رزده‌کاتهوه. چه‌پاندنی لیبیدق 
ده‌بیته‌هزی نهودى که که‌سه‌که له شیوه‌ی به‌تالییه‌کی توندی 
تيكؤدا هه‌ست به خالیبوونه‌وه‌ی ثیرقتیکی بکات و عه‌شق 
توانای نیرکردنی ثه‌وی نه‌بت. لهم دوخهداء به‌هیزکردنه‌وه 
و ده‌وله‌مه‌ندکردنه‌وه‌ی يكز به‌ستراوه‌ته‌وه به گه‌راندنه‌وه‌ی 
لیبیدق لهو تؤبيكتانهوه aS]‏ ثاراسته‌یان کراوه]. گه‌رانه‌وه‌ی 
ليبيدؤ-تؤبيكت بهره‌و تيكو و گورینی نهو وزديه بق 
خود قى كوزارشته له E‏ تاک عه شاف شاد 
و سهركرتوو. له‌لایه‌کی تره‌وه. ئەمەش راسته كه عه‌شقی 
سه‌رگرتوو ھەر لهبنه‌ره‌ته‌وه بهو حاله‌ته ده‌وتریت که 
ليبيدو-تؤبيكت و لیبیدو-ئیگق لیکجیانه‌کرینه‌وه. 


بايهدخ و به‌رفراوانیی بابه‌ته‌که. هزیه‌کی ماقوول و 
پاساودراوه بق نه‌وه‌ی چه‌ند خالیکی تر زیادبکهم -به‌بی 
نه‌وه‌ی په‌یوه‌ندییه‌کی توندوتزلیان به‌یه‌کتره‌وه هه‌بینت-. 

که‌شه‌ی Ei‏ به‌ستراوه‌ته‌وه به ده‌رچوون له خودئه‌قینییه 
سهره‌تاییه‌که‌وه و سهرده‌کنشنت بق هه‌ولیکی لنبراوانه 
بق گه‌راندنه‌وه‌ی هو دۆخە. ئەم دهر‌چوونه دهره‌نجامی 

كه دهبنه دوستی AË‏ و ئیگز په‌سه‌ندیان ده‌کات- و 


منتدی إقرآ الثقاق 


ده‌روازه‌یه‌ک بو "خودئه‌قینی" 


جيكؤركتى لیبیدزیه بو سەر یگ ثایدیالیک ی" لەدەرەوە 
سه‌پینراو. و هاتنه‌دیی هم ثايدياله به تیربوون و ره‌زامه‌ندی 
کو‌ناییدنت. 


له هه‌مان کاتداء ئیگق خالیبوونه‌وه‌ی لیبیدویی له بابه‌تی 
ثاره‌زوودا كهنجامداوه. Gaas‏ ئەم خالیبوونه‌وه‌یه زياتر بيكتت 
ثه‌وا نیگو لاوازترده‌بیت. ریک وه‌کچون به‌هیزبوونی تيكو 
ایدیال سه‌رده‌کیشیت بق لاوازیی تيكق. هه‌روه‌ها. تیربوون له 
بابه‌تی ثاره‌زوو حيان به‌رنگه‌ی يهكهم هینانه‌دیی ثایدیاله‌که- 
توانا ده‌به‌خشیته Aë‏ به‌شیک له ریزله‌خوگرتن شتیکی 
به‌رایی و سه‌ره‌تاییه. واته پاشماوه‌ی خودشه بداییه‌که‌ی 
منالييه و به‌شیکی تریشی به‌ره‌نجامی ثه‌و هه‌مه‌تواناییه‌ی 
که نهزموون(هاتنهديى تيكو ئایدیال) پشتراستیده‌کاته‌وه. 
له‌کاتیکدا نه‌وه تیربوونی لیبیدو-نوبیکته وا به‌شی سبیه‌می 
ریزله‌خوگرتن دهرٍهحستنیت. 
یکو ایدیال زماره‌یه‌کی زور مه‌رجی قورسی بق 
تیرکردنی لیبیدق داناوه له‌رنگه‌ی ثوبیکته‌کانی ثاره‌زووهوه. 
ego ideal 6‏ پنشتر له جیی تردا نهم زاراوه‌یه‌مان به «ثایدیالی من» 
وه‌رگیراوه و دواتر بز نه‌وه‌ی زاراوه‌ی ثيكؤ وننه‌بیت کردمان به AË‏ 
ایدیال . ئیگۈ Lan‏ جزریکه له ایدیال بق ئیگز يان بز مروف, 
ثایدیالیکی ره‌مزییه که له کزمه‌لگا و پانتاییه ره‌مزییه‌که‌وه وه‌ریده‌گریت 
و ده‌یباته ناو خؤى. ژیزه‌ک ده‌نوسیت: GEED‏ ایدیال, ئهو کارکه‌ره‌یه 
که ههول دەدەم نیگا زه‌قه‌که‌ی بخه‌مه زیر کاریگه‌ریی وینه‌ی نیگزی 
خومه‌وه. هه‌مان ثه‌ویتری كهوره که ده‌مخاته ژر چاودیرییهوه و 
ناچارمده‌کات ددست له باشترین شتی خزم بشوم. نه‌و ثایدیاله‌ی که 
هه‌ولده‌دهم به دوایه‌وه بم و بیخه‌مه پراکتیکه‌وه..سهر به ره‌مزییه. 
خالی دورینه‌وه‌ی شوناسی ره‌مزیی منه» خالیک له ثه‌ویتری lsa jys‏ 
كه بق جوم جاوديئرى و داوهدريى دوكهم». يهيوهنديى ندم چه‌مکه به 
خودئهقينييهوه, له‌ونوه‌یه كه له دهرهودى ثيكؤوه ثزبیکتیک دانراوه تا 
لیبیدزی له‌سهر خالیبکرنتهوه, نهم ثايدياله دشنت شتی تاک S‏ و 
شتی سهر به گرووپیش- و 


منتدى Lë‏ الثقاق 


زيكمؤند فرؤيد 


جونكه هه‌ندی لهو تؤبيكتانه به LGL‏ و ناجوونيهك دادەنێت 
لەگەل خؤيدا و لهرتكهى سانسوره‌وه بەر به قبولكردنيان 
ده‌گرنت. له هه‌ندی حالهتدا که ئەم تایدیاله درووستنهبووه. 
بزیه ثاراسته‌ی سيكسيى ناوبراو به سيمايهكى نه‌گوراوه‌وه له 
که‌سایه‌تی‌دا و له شبوه‌ی لادانی سيكسىدا خوی دهردهخات. 
sai‏ مرزفه‌کان به به‌خته‌وه‌ریی خویانی ده‌زانن. و 
هه‌ولیکی جر دەدەن پیی‌بگه‌ن بریتییه له‌وه‌ی جاریکی تر 
ببنه‌وه به ثایدیالی خزیان(ههم ده‌رهه‌ق به ثاراسته و مهيله 
سیکسییه‌کان و هدم ده‌رهه‌ق به ناراسته‌کانی تریش)» ھەر 
بهو جوره‌ی که له منالییشدا وا بوون. 


عاشقبوون واته هه‌لقولانی لیبیدو-ئیگق بق سەر ئۆبێكتى 
ثاره‌زوو. عه‌شق ده‌تواننت چه‌پاندنه‌کان له‌تاویبات و لادانه 
ستکسییه‌کان بگه‌رینیته‌وه. عه‌شق» ئوبیکتی ثاره‌زوو 
بو ناستی ثایدیالیکی ستکسی به‌رزده‌کاته‌وه. مادام له 
عاشقبوونی ئۆبێكتى ثاره‌زوودا(یان عه‌شقی پالپشتخوازانه) 
منالانه‌ی عاشقبوونه. ثیدی ده‌توانین بلنين هه‌ر فاکته‌ریک(یان 
ئۆبێکتێک) هه‌لگری نهو هه‌لومه‌رجه بیت ثایدیالیزه ده‌بیت. 

ره‌نگه نایدیالی سیکسی بچیته ناو په‌یوه‌ندییه‌کی 
یاریده‌ده‌ر "ی سه‌رنجراکیشه‌وه لەگەل تيكو ثایدیالدا. هه‌رکه 
تیربوونی خودئه‌قینی رووبه‌رووی ناسته‌نگی جدی بووهدوه, 
ئيتر ده‌کریت تدم ثایدیاله به مه‌به‌ستی تیربوون و له‌رنگه‌ی 
جنگر تنه‌وه‌وه به‌کاربهتنرنت. لهو حاله‌ته‌داء که‌سه‌که به‌پنی 
ههلبزاردنهتزبيكتى خودئه‌فینانه عه‌شق ده‌نوننیت. عه‌شق 


65. Auxiliary 


ENEE‏ الثقاق 


ده‌روازه‌یه‌ک بو "خودثه قينى" 


بق پیشووتری خؤى و نه‌وه‌شی كه جيتر نيه-بهدهر لهم 
حالهتهش عه‌شق بؤ فاكتهرى بهركهوتنى بهو فهزيلهتانهى 
كه هه‌رگیز نه‌یبووه- درووستده‌بیت(به‌راوردی بكهن به 
مودیلی هئ له به‌شی بيشووى نهم كتيبهدا). 

هاوكتشهكه هاوتهريبه به هاوکیشه ناوبراوه‌که‌ی به‌شی 
بيشوو: ههر شتیک aah‏ فه‌زیله‌تانه‌ی هه‌بیت که ئیگق بق 
ایدیالبوونه‌وه پنویستیه‌تی. ئه‌وا خوشده‌ویستریت. ئەم 
ریگه‌چاره‌یه به‌تایبههت بق تووشبووانی عوساب گرنگه 
چونکه ئهوان له‌به‌ر خالیبوونه‌وه‌ی زیده‌رویانه‌ی ده‌روونی 
له توبیکتی ناره‌زوودا ئیگویه‌کی لاوازیان هه‌یه و ناتوانن 
يكز ثایدیاله که‌یان بنننه‌دی. بویه ئەم نه‌خوشانه هه‌ولده‌د‌ن 
ده‌ستهه‌لگرن له مه‌سره‌فکردنی ده‌ستبلاوانه‌ی ليبيدق- 
JL‏ و له‌ونشهوه خودئه‌فینییه‌که‌یان بگه‌ریننه‌وه. بق ئەم 
مه‌به‌سته‌ش, تایدیالیکی سیکسی ههلده‌پژیرن که له‌سه‌ر 
بنه‌مای خودئه‌قینییه‌که‌یانه و هه‌لگری كؤمهلتك فه‌زیله‌تيشه 
که ده‌ستیان et‏ ناگات. ثه‌مه ھەر نهو چاره‌سه‌ره‌یه 
له‌رنگه‌ی عه‌شقه‌وه که نه‌خوشانی ناوبراو له چاره‌سه‌ری 
ده‌روونشیکارانه به باشتری ده‌زانن. له‌راستیدا, ناتوانن 
باوهدر به هیچ میکانیزمیکی تر بێنن بق چاره‌سهر؛ 
عادەتەن به‌هزی کومه‌لیک چاوه‌روانییه‌وه رووده‌که‌نه 
چاره‌سه‌ری ده‌روونشیکارانه و ده‌یانه‌ویت ده‌روونشیکار 
و چاوهروانییانه بیتیجه‌دی. بی‌ثوانایی véi‏ نه‌خوشانه 
yta‏ عاشقبوون که له جهياندنه زیاده‌ر ‏ کانیانه‌وه 
سهرچاوه‌ده‌گریت- به‌شیوه‌یه‌کی سرووشتی دهبيته ریگر 
له‌به‌ردهم به‌رنامه‌ی چاره‌سهردا. LKS‏ نه‌خوشهکه به‌هوی 


چاره‌سه‌ره‌وه به شئوه‌یه‌کی به‌شه‌کی 3 ریژه‌یی له چه‌پاندن 


منتدی II‏ الثقاق 


زيكموند فرؤيد 


رزگارده‌بیت» ئیدی به‌زوری تهنجامتكى نهخوازراوى لی 
ده‌که‌ونته‌وه: له درنژه‌دان به چاره‌سهره‌که پاشگەزدەبێتەوە 
تاکو تؤبيكتيك An‏ عه‌شق بدوزیته‌وه و بهم شيوهيه 
هیوای خوی به‌وه‌دا هه‌لده‌واسیت ژیانی هاوبه‌شی ته‌ک 
مه عشوقه‌که‌ی درنژه به پروسه‌ی چاره‌سهرکردنه‌که‌ی بدات. 
ئەگەر pt‏ بریاره. مه‌ترسییه سهرچاوه‌گرتووه‌کانی ناو 
پشتبه‌ستنی ئیفلیجکه‌ری نه‌خوشهکه‌ی بق یارمه‌تیده‌ره‌که‌ی 
لەگەل خی نه‌هینایه» ثه‌وا ده‌کرا بهم ده‌ره‌نجامی رازی و 
خۆشنوود بین. 

JLab éi‏ ئامرازنکی گرنگ ده‌خاته به‌رده‌ستمان بق 
تنگه‌یشتن له ده‌روونتاسیی TIÉ‏ ئەم كايدياله, سه رو رأى 
دیوه تاکه‌که‌سییه‌که‌ی. دیویکی کومهلایه‌تییشی ههیه. به 
ده‌ربرینیکی تر. ئیگو ئایدیال ثایدیالی هاوبه‌شی خیزاننک. 
چینیکی کومه‌لایه‌تی يان میله‌تیکيشه. el‏ پانتاییه‌ی ده‌روون] 
نەک ههر لیبیدزی خودئه‌قینانه‌ی تاکه‌که‌س, به‌لکو به‌شیکی 
گه‌وره‌ی لیبیدق هاوره‌گه‌زبازییه‌که‌شی کق‌توبه‌ندده‌کات که 
بهم جوره به‌ره‌و ئیگق ده‌گه‌رننریتهوه. پنویستیی تیربوون 
که له تیرنه‌بوونی ئەم ثایدیاله‌وه سه‌رچاوه‌ده‌گریت. لیبیدزی 
هاوره‌گه‌زبازانه نازادده‌کات 6 ئەم وزه‌یه وهرده‌گه ریت بق 
له سهره‌تادا برینی‌یوو له ترس له سزادان به دەستى 
باوک‌ودایک. يان به ده‌ربرینیکی درووستتر» ترس له‌وه‌ی 
عه‌شقی ئه‌وان له‌ده‌ستبده‌ین. دواتر زورکه‌س ھەن جنی 
باوک‌ودایک ده‌گرنه‌وه. بهم شیوه‌یه. باشتر لهوه تیده‌گه‌ین 
که هیدمه بەر ئیگۆ ده‌که‌ونت يان بی‌نه‌مه‌لی له تیربوون 


66. group psychology 


منتدى IN‏ الثقاق 


ده‌روازه‌یه‌ک بو "خودثه‌فینی" 


له پانتایی Aë‏ ثایدیالدا رووده‌دات و ده‌بیته‌هزی پارانویا؛ 
هه‌روه‌ها لیخشانی درووستبوونی ئایدیال و بلنديوونهوه 
له ئیکو ایدیالدا و ثالززیی بلندبوونه‌وه‌کانی و گورینی 
شیمانه‌یی ثایدیاله‌کانیش له تیکچوونی پارافرینی‌دا. 
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منتدی 1 الثقافي 


فرؤيد له سالى ۱۹۱۶ نهم وتاردى نوسيوه. باسى تيوّرهكانى 
پش خؤى ده‌رباره‌ی خودثهفينى(نهرجسيدت) ده‌کات و 
تیروانینی خوّیشی بو پرسه که ده‌خانه‌روو. فرؤيد به‌پینی زاراوه 
و سیسته‌می بیرکردنهوه‌ی خوی ناور له يرسى خودئه‌فینی 
ده‌داته‌وه و له‌ریشهوه دیارده‌ که شیده‌کاته‌وه, 


On Narcissism: An Introduction 


sigmund freud 
Translated by: Waleed Omer 


